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هوی هپ  يک  نیارکوی  هپ  رول  نيچوک  ېد  وا د  دنواخ  ېد  د  ایلوی ،
ره یچ  لدی�وخ  ایلوی  .لدیسوا د  يک  ليک  هشوماخ  ینچوک ،
هلک$یه هم يد  .شي  ه�یو  هسر  ونوزاوا  هپ  وناغرم  راسه د 
یچ اد  ای  سيواو  يریل  هخ.  روک  هب د  اد  یچ  ې1ک  وو  هن  رکف 

نيی�کار هن  ونوغږ  هپ  وناغرم  هب د  راسه  .

• • •

Yulia, o seu marido e a sua filha pequena viviam
numa pequena e tranquila aldeia na Ucrânia.
Yulia adorava ser acordada todas as manhãs
pelo som dos pássaros. Ela nunca pensou em
viver longe de casa ou não acordar ao som dos
pássaros pela manhã.
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یاکش اخ ت پ رط ل ه لر ن و یپ د ه یهم د وس پ ش اخ ه نو د د د ې
ت ی: ود م 1ک ي ی عوشر .ل . ی اشر ل� ایز ب ا ریډ ت وک و ي

ود یاش ي او د یامز ک .ي ترپ ي Bا پ ل پخ تبخ ه وینو یچ ل ي
ود د ا د ي 1ک و ی روک ړوج ي GHو یچ و یپ ي ایز سي هتله تي

1ک نیا هړوج ي ی هتربه هد ل هو نروک هراپ N.

• • •

O marido estava sempre a queixar-se de ter
pouco dinheiro e começou a beber muito.
Decidiram tentar a sua sorte em Portugal. Talvez
lá pudessem ganhar mais dinheiro para
construir uma casa e um futuro melhor para a
sua família.
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ېوی ېد د  وا  هوش ، تداع  ه�  هریډ  هسر  روک  يون  لپخ  ایلوی د 
يد د نایترشم د  يد  .ه1ک د  لیپ  هدند  تفص  هپ  يراک  افص 
ریډ د يد  هخړا ، هلب  د  يوک ، هنیاتس  هتایز  قول.  ه�  وا  تخمز 
هل لکشم  ول�. د  باشر  هد د  .ي1کو د  ساسحا  بوتیزاوی 
راک یی  هب  هت  هد  وا  يوکن  رواب  هد  هپ  وناشرم  يوفیظو  هرطاخ ،

يوکرو هن  .

• • •

Yulia adaptou-se bem à sua nova casa e
começou a trabalhar como empregada de
limpeza. Os seus clientes apreciaram muito o
seu trabalho árduo e a sua atitude educada. O
seu marido, por outro lado, sentiu-se cada vez
mais excluído. Devido ao seu problema com a
bebida, os patrões não confiavam nele e não lhe
davam trabalho.
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د ورو ،هد د ي 1ک هتس غچ لهو عوشر .ل ی ې لو رو اد رپ ای ی ځ هو
وش، ب هرت ل ا لهو د غچ و 1ک د هد ې پ لهو عوشر .ل رو ې
ا ا[ و پخ ن ی د ل لو ک .وو ای ن ې� د هش ب ي لک یچ ه وصمح ه أص
یلاوک شي پ یچ اد ه. ی یهو ن ود ل اد ه ی ک یری ،ن ا لد نوړ ل د .رو

• • •

Um dia, começou a gritar com Yulia. Depois,
começou a empurrá-la. Os gritos e as agressões
pioraram, especialmente quando ele estava
bêbedo. Yulia tinha medo por si e pela sua filha,
mas não fazia ideia do que poderia fazer.
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د رت ا[ وو یچ ي ړلاو ،اد هغه ی ت ل اG ه انپ ه ی د و�i ه لو ای
ار یه خو یس وک د هغه ت ا .ي ح اس وفمح س خو هظ ایز ت ت
اد غ د سي یو ،ي ی� آ ار لد او نوز پ و ناغرم ه ب د و یچ اد ه

1ک ن وو ي ا ه ح اس وفمح س .هظ

• • •

Yulia foi para um abrigo para mulheres onde se
sentiu segura, como há muito não se sentia. Ela
não se sentia assim desde o tempo em que era
acordada pelo ao dos pássaros pela manhã.
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نوتغور و هلما د  هل  سلا  تام  ایلوی د  هرخلااب  یچ  هلک 
Nنروک یچ  لیوو  هتسورو  يود  لړلاو ، هت  قاطا  يراترسا 

ادهم هم يود  .وو  لکشم  bغ  يک  لاBترپ  هپ  لياوخیرتروات 
روپار هت  وسیلوپ  دیاب  اد  وا  يد  مرج  وی  اد  يچ  لیوو  هترو 
ي1کرو .

• • •

Finalmente, quando Yulia teve de ir para as
urgências do hospital com o braço partido,
disseram-lhe que a violência doméstica era um
enorme problema em Portugal. Disseram
também que era um crime e que ela devia
denunciá-lo à polícia.
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سيغاد هوی  هپ  یی  رول  یچ  لت�وغ  یی  هن  وا  هو  هتسخ  ایلوی 
يد هپ  ایلوی  .يو  ددشت  هرمزور  یچ  يریچ  هیول شي  ار  يک  روک 
وeب وفلحتم  هپ  هک  اتخ  يو ، هتله  ي�ن  دیدته  یچ د  لدیهوپ  و 
وو .هم 

• • •

Yulia estava exausta e não queria que a sua
filhinha crescesse num lar onde assistia a
violência todos os dias. Yulia apercebeu-se que
os sinais de abuso tinham estado sempre
presentes, mesmo que tivessem assumido
muitas formas diferentes.
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