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هوی هپ  يک  نیارکوی  هپ  رول  نيچوک  ېد  وا د  دنواخ  ېد  د  ایلوی ،
ره یچ  لدی�وخ  ایلوی  .لدیسوا د  يک  ليک  هشوماخ  ینچوک ،
هلک$یه هم يد  .شي  ه�یو  هسر  ونوزاوا  هپ  وناغرم  راسه د 
یچ اد  ای  سيواو  يریل  هخ.  روک  هب د  اد  یچ  ې1ک  وو  هن  رکف 

نيی�کار هن  ونوغږ  هپ  وناغرم  هب د  راسه  .

• • •

Yulia, mannen hennes og den lille datteren
deres bodde i et lite, rolig tettsted i Ukraina.
Yulia likte veldig godt å våkne hver morgen til
lyden av fugler. Hun trodde aldri at hun skulle
bo langt hjemmefra, eller at hun ikke skulle bli
vekket av lyden av fugler om morgenen.
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یاکش اخ ت پ رط ل ه لر ن و یپ د ه یهم د وس پ ش اخ ه نو د د د ې
ت ی: ود م 1ک ي ی عوشر .ل . ی اشر ل� ایز ب ا ریډ ت وک و ي

ود یاش ي او د یامز ک .ي ترپ ي Bا پ ل پخ تبخ ه وینو یچ ل ي
ود د ا د ي 1ک و ی روک ړوج ي GHو یچ و یپ ي ایز سي هتله تي

1ک نیا هړوج ي ی هتربه هد ل هو نروک هراپ N.

• • •

Mannen hennes klaget alltid over mangelen på
penger, og han begynte å drikke mye. De
bestemte seg for å prøve lykken i Portugal.
Kanskje de der kunne tjene mer penger til å
bygge et hus og en bedre framtid for familien.
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ېوی ېد د  وا  هوش ، تداع  ه�  هریډ  هسر  روک  يون  لپخ  ایلوی د 
يد د نایترشم د  يد  .ه1ک د  لیپ  هدند  تفص  هپ  يراک  افص 
ریډ د يد  هخړا ، هلب  د  يوک ، هنیاتس  هتایز  قول.  ه�  وا  تخمز 
هل لکشم  ول�. د  باشر  هد د  .ي1کو د  ساسحا  بوتیزاوی 
راک یی  هب  هت  هد  وا  يوکن  رواب  هد  هپ  وناشرم  يوفیظو  هرطاخ ،

يوکرو هن  .

• • •

Yulia tilpasset seg det nye hjemmet godt, og
hun begynte å jobbe som hjemmehjelp.
Kundene hennes satte virkelig pris på arbeidet
hennes og den høflige innstillingen hennes.
Mannen hennes, derimot, følte seg stadig mer
oversett. På grunn av alkoholproblemet hans
stolte ikke arbeidsgivere nok på ham til å gi ham
arbeid.
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د ورو ،هد د ي 1ک هتس غچ لهو عوشر .ل ی ې لو رو اد رپ ای ی ځ هو
وش، ب هرت ل ا لهو د غچ و 1ک د هد ې پ لهو عوشر .ل رو ې
ا ا[ و پخ ن ی د ل لو ک .وو ای ن ې� د هش ب ي لک یچ ه وصمح ه أص
یلاوک شي پ یچ اد ه. ی یهو ن ود ل اد ه ی ک یری ،ن ا لد نوړ ل د .رو

• • •

En dag begynte han å kjefte på Yulia. Senere
begynte han å dytte henne. Volden økte med
skriking og slag, særlig når han var full. Yulia var
redd for seg selv og for datteren sin, men hun
visste ikke hva hun skulle gjøre.
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د رت ا[ وو یچ ي ړلاو ،اد هغه ی ت ل اG ه انپ ه ی د و�i ه لو ای
ار یه خو یس وک د هغه ت ا .ي ح اس وفمح س خو هظ ایز ت ت
اد غ د سي یو ،ي ی� آ ار لد او نوز پ و ناغرم ه ب د و یچ اد ه

1ک ن وو ي ا ه ح اس وفمح س .هظ

• • •

Yulia dro til et krisesenter, hvor hun følte seg
tryggere enn hun hadde gjort på lenge. Hun
hadde ikke følt seg sånn siden hun ble vekket av
lyden av fugler om morgenen.
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نوتغور و هلما د  هل  سلا  تام  ایلوی د  هرخلااب  یچ  هلک 
Nنروک یچ  لیوو  هتسورو  يود  لړلاو ، هت  قاطا  يراترسا 

ادهم هم يود  .وو  لکشم  bغ  يک  لاBترپ  هپ  لياوخیرتروات 
روپار هت  وسیلوپ  دیاب  اد  وا  يد  مرج  وی  اد  يچ  لیوو  هترو 
ي1کرو .

• • •

Da Yulia omsider måtte dra til legevakten på
sykehuset med brukket arm, fortalte de henne
at partnervold var et stort problem i Portugal.
De sa også at det var ulovlig, og at hun burde
anmelde det til politiet.
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سيغاد هوی  هپ  یی  رول  یچ  لت�وغ  یی  هن  وا  هو  هتسخ  ایلوی 
يد هپ  ایلوی  .يو  ددشت  هرمزور  یچ  يریچ  هیول شي  ار  يک  روک 
وeب وفلحتم  هپ  هک  اتخ  يو ، هتله  ي�ن  دیدته  یچ د  لدیهوپ  و 
وو .هم 

• • •

Yulia var utslitt og ville ikke at den lille datteren
hennes skulle vokse opp i et hjem hvor hun var
vitne til vold daglig. Yulia innså at tegnene på
mishandling hadde vært der hele tiden, selv om
de så veldig forskjellige ut.
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