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هوی هپ  يک  نیارکوی  هپ  رول  نيچوک  ېد  وا د  دنواخ  ېد  د  ایلوی ،
ره یچ  لدی�وخ  ایلوی  .لدیسوا د  يک  ليک  هشوماخ  ینچوک ،
هلک$یه هم يد  .شي  ه�یو  هسر  ونوزاوا  هپ  وناغرم  راسه د 
یچ اد  ای  سيواو  يریل  هخ.  روک  هب د  اد  یچ  ې1ک  وو  هن  رکف 

نيی�کار هن  ونوغږ  هپ  وناغرم  هب د  راسه  .

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in
un piccolo villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia
amava svegliarsi al mattino col canto degli
uccelli. Non avrebbe mai pensato di vivere
lontano da casa e di non essere svegliata, al
mattino, dal cinguettio degli uccelli.
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یاکش اخ ت پ رط ل ه لر ن و یپ د ه یهم د وس پ ش اخ ه نو د د د ې
ت ی: ود م 1ک ي ی عوشر .ل . ی اشر ل� ایز ب ا ریډ ت وک و ي

ود یاش ي او د یامز ک .ي ترپ ي Bا پ ل پخ تبخ ه وینو یچ ل ي
ود د ا د ي 1ک و ی روک ړوج ي GHو یچ و یپ ي ایز سي هتله تي

1ک نیا هړوج ي ی هتربه هد ل هو نروک هراپ N.

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere
abbastanza denaro e cominciò a ubriacarsi.
Decisero di tentare la fortuna in Portogallo.
Forse lì avrebbero potuto guadagnare di più,
costruire una casa e un futuro migliore per la
loro famiglia.
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ېوی ېد د  وا  هوش ، تداع  ه�  هریډ  هسر  روک  يون  لپخ  ایلوی د 
يد د نایترشم د  يد  .ه1ک د  لیپ  هدند  تفص  هپ  يراک  افص 
ریډ د يد  هخړا ، هلب  د  يوک ، هنیاتس  هتایز  قول.  ه�  وا  تخمز 
هل لکشم  ول�. د  باشر  هد د  .ي1کو د  ساسحا  بوتیزاوی 
راک یی  هب  هت  هد  وا  يوکن  رواب  هد  هپ  وناشرم  يوفیظو  هرطاخ ،

يوکرو هن  .

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò
a lavorare come donna delle pulizie. I suoi clienti
apprezzavano molto il suo duro lavoro e il suo
atteggiamento educato. Suo marito, invece, si
sentiva sempre più emarginato. A causa del
bere, i datori di lavoro non si fidavano di lui e
non gli davano lavoro.
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د ورو ،هد د ي 1ک هتس غچ لهو عوشر .ل ی ې لو رو اد رپ ای ی ځ هو
وش، ب هرت ل ا لهو د غچ و 1ک د هد ې پ لهو عوشر .ل رو ې
ا ا[ و پخ ن ی د ل لو ک .وو ای ن ې� د هش ب ي لک یچ ه وصمح ه أص
یلاوک شي پ یچ اد ه. ی یهو ن ود ل اد ه ی ک یری ،ن ا لد نوړ ل د .رو

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi
prese a spintonarla. Le urla e le botte si
intensificarono, specialmente quando era
ubriaco. Yulia aveva paura per sé e per sua
figlia, ma non sapeva cosa fare.
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د رت ا[ وو یچ ي ړلاو ،اد هغه ی ت ل اG ه انپ ه ی د و�i ه لو ای
ار یه خو یس وک د هغه ت ا .ي ح اس وفمح س خو هظ ایز ت ت
اد غ د سي یو ،ي ی� آ ار لد او نوز پ و ناغرم ه ب د و یچ اد ه

1ک ن وو ي ا ه ح اس وفمح س .هظ

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per
donne, dove si sentì più al sicuro di quanto le
fosse accaduto da molto tempo. Non si sentiva
così da quando si svegliava al canto degli uccelli
al mattino.
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نوتغور و هلما د  هل  سلا  تام  ایلوی د  هرخلااب  یچ  هلک 
Nنروک یچ  لیوو  هتسورو  يود  لړلاو ، هت  قاطا  يراترسا 

ادهم هم يود  .وو  لکشم  bغ  يک  لاBترپ  هپ  لياوخیرتروات 
روپار هت  وسیلوپ  دیاب  اد  وا  يد  مرج  وی  اد  يچ  لیوو  هترو 
ي1کرو .

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un
braccio rotto, le dissero che la violenza
domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine,
e che lei avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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سيغاد هوی  هپ  یی  رول  یچ  لت�وغ  یی  هن  وا  هو  هتسخ  ایلوی 
يد هپ  ایلوی  .يو  ددشت  هرمزور  یچ  يریچ  هیول شي  ار  يک  روک 
وeب وفلحتم  هپ  هک  اتخ  يو ، هتله  ي�ن  دیدته  یچ د  لدیهوپ  و 
وو .هم 

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia
crescesse in una casa dove era testimone di
violenze quotidiane. Si rese conto che i segni
degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.
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