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ایتریرا هپ  هت  نيچوک  لوا  لپخ  ېد  .هد  ولاک  تیواملاس د ۲۹ 
تخو تسخ  هتله  یی  نيروک  وا  يد  .ي%کرو  نو'یز  يک 

ړلا شي هت  ایلا-یا  یچ  يوینو  می0ت  يود  ون  ليدولرد ، .

• • •

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Érythrée. Elle et sa famille ne
s’en sortaient pas là-bas, donc ils ont décidé
d’aller en Italie.
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ت هړلا وران ه یرپ اد ې و� کمخ روک .ي لک ې� پخ ۱۹ ني نیا د لي ا;
یپ وش ی هتله اد چوک ی ا ني و ا ل .و

• • •

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19
ans. Elle a déménagé en Norvège et a eu son
premier enfant là-bas.
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%کرو د و'یز .ي ت ن ناینچوک ه نمریم ودنتمصح و اود و وړ
ل نیا رو اح اد یچ د ا; ا ل یپ وس و وز اد ب ی ی ل یلس و یوما ت
تاچ ود ره ه ا ي وک ،و ا ي تف اخ ریډ راخ نو ناد ود و یپ د ي اد وس .ل

ناینچوک ا ودنتمصح و نمریم و وق و لپخ ي ود د و یو یچ ي ل
پ یهو ا لد نوړ .د

• • •

Les deux femmes ont donné naissance à des
bébés en bonne santé. Selamawit a eu un autre
fils, alors que Inga a eu une fille. Leurs maris
étaient très fiers, et ils ont parlé à tous ceux
qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et
de leurs enfants en bonne santé.
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هپ اد  هوش ، هراودیما  نيچوک  میود  لپخ  تیومایلس د  یچ  هلک 
هب لرل  نيچوک  يچ د  داویه  فلتمخ  هپ  یچ  وو  يک  بجعت  يد 
يو  Dه;ن .

• • •

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s’est demandée ce que cela
ferait d’avoir un enfant dans un autre pays.
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ېلپخ هب د  اد  یچ  لوش  هقفاوم  يد  هپ  ر-کاډ  يد  وا د  ان;یا 
نيیو هسر  ليباق  ېوی  لوډ د  مظنم  هپ  يک  نایرج  هپ  يراودیما 

تحاترسا وا  اذغ  هت د  ېد  هلباق  .ي%ک  هنیاعم  یی  هغه   Dو رت 
وا اد   Dه;ن یچ  ل%کرو  یی  هروشم  وا  ل%کرو ، هروشم  دنوړا 

سيواو هظوفمح  وا   Pه یی  ینچوک  .

• • •

Inga et son médecin ont décidé qu’elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulières durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
même soient en bonne santé.
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یلس یوما د ت ل .ي نور ک باس ې لتمخ وق نیا د وف ا ا; یلس و یوما ت
ل لر برتج .ه لو'یز ه چوک د و د د ني وک هکH ې ا ي ح اس وفمح س ظ
%کو لپخ روم هسر ېبرخ ې ا د ې نوړ و'یز د نیا د ن .ا;

• • •

Selamawit et Inga ont des origines différentes.
Selamawit se sentait en sécurité car elle avait de
l’expérience avec l’accouchement. Inga a parlé
de l’accouchement à sa maman.
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ا هد، یم اود چ اد هر پ ي یهو لد د و ه پ ې یاسهم ه ا ه dچ د ان لک ې ه
یوو اډ هسر .ني یوو یچ رز رت هرز د ر-ک ترو ل ی ه یاسهم ی ن ه و

ی چوک ی ا ني یک هوش یچ اد و اد م ی نئطم یرط اد ه د هق پ ې ه
dو ا لي یس لوف د ی یوو یچ ک ت ل د ه اډ ې د ر-ک دنتمصح .ي
ا وPQ هراپل یم اود د یچ د ور ا-یو ي نیم نو وډ ه ی ل روخو ،اد و ي

د -d ي .رو

• • •

Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle
essayait d’avoir un bébé, la voisine lui a dit
d’aller voir un médecin dès qu’elle tomberait
enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre qu’elle et
son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui
a dit de prendre de l’acide folique, une vitamine
qui est importante pour les femmes enceintes.
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، يک ونوداویه  ییاپورا  وتایز  هپ  یچ  وو  ليدیروا  اد   PQو وړاود 
انعم ېد  هپ  اد  .يرل  قح  ېنرلماپ  يصح  ېPQ د  ېراودیما 
.يوک هسلا  رت  هتسرم  تخو  رپ  يراودیما  هب د  يود  ېچ 

هلک وتسیخاو  تخو  تاقلام  هخD د  ر-کاډ  لپخ  تیومایلس د 
اد و تیومایلس  .هد  هراودیما  يچ  لوش  هوپ  ېد  هپ  اد  ېچ 
يک رتوم  هپ  للتوب  هت  ر-کاډ  .

• • •

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit à une assistance
prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l’aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dès qu’elle a
compris qu’elle était enceinte. Le mari de
Selamawit l’a conduite jusqu’au médecin.
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یچ ودیهوپ  ېد و  هپ  وا  ل%کو   Xهنو-سی  Hېني ر-کاډ 
PQې هراودیما   Hني یچ  هلدولرد  هرکش  لوډ  وی  تیومایلس 
دیاب وا  ییاو  ېلړوخ  اذغ  هدنتمصح  دېاب  ېد  .يوک  ادیپ  یی 
ر-کاډ یی د  تيخو  يچ  هو  هلاشحوخ  تیومایلس  .ي%کو  نیرتم 

هضیرم شي یی  رول  وا  اد  یچ  ېد  هل  يکمخ  لدیلو  هسر  .

• • •

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabète que
quelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés
malades.
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