Ns4ouhu /[s2d] e o
o
[emie pewyy JIys @
uasauueyof eayuoq eJes »

elelvdail ¢

0"/Ag/sasuadi|/B10°suowwodaAneald//:isdny
*3SUDIT [BUOIILUIIU] O’ UOIINGIINY
SUuowiwio) aAlleald) e Jopun pPasuadl| SI JOM SIYy L

WOMO)

(uu) uassauueyof-iabueus
uads] ‘(siad) [emie] pewyy JIys <
uasauueyof eayioqg eles »
elell vadil ¢«

apey y / {im”
19U’Sa1101Sepl|

$31101S VAl
vali

S




Aoi iyl g idgl SagS @ ol Ll dd o5 g s Cugalw
b3 ol dy ity Sy edd 300y ol eslgis g gl als
Loy Bl BaisyS alad pil.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seq for a dra til Italia.
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Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere & fa barn i
eit anna land.
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Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfalging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjglv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.
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Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjente at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kayrde henne til
legen.

o]y Cud pud S gl 45 35S polea 9 3)S |y digda i ySI1s
@@ 138 audol Wed oo dia ol @y (S alod B9 ys alod (4B oS
X513 DS 5oy (i3 Cugddis 35S o8 (B339 9 3)85ue o
S oy il SagS g ol oS ol 3l i 2By w89 .

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, for ho og babyen vart sjuke.



