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Selamawit ma 29 lat. Urodzita swoje pierwsze
dziecko w Erytrei. Ona i jej rodzina mieli ciezko,
wiec postanowili sie przeprowadzi¢ do Wtoch.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Kiedy Selamawit zaszta w cigze z drugi
dzieckiem, zastanawiata sie jak to bedzie miec
dziecko w innym kraju.

Quando Selamawit e rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

Inga i jej lekarz zgadzaja sie, ze powinna spotkac
sie z potozng na regularne badania kontrolne
podczas cigzy. Potozna data jej rady na temat
jedzenia i odpoczynku oraz informacje jak
sprawic, zeby ona i dziecko byli bezpieczni i czuli
sie dobrze.

Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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Obie kobiety ustyszaty, ze w wiekszosci krajow
europejskich ciezarne kobiety majg prawo do
opieki prenatalnej. To znaczy, ze otrzymajg one
pomoc podczas cigzy. Selamawit umdwita sie na
wizyte jak tylko uswiadomita sobie, ze jest w
cigzy. Maz Selamawity zawiézt jg do lekarza.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

Doktor wykonat pare testéw i odkryt, ze
Selamawit ma cukrzyce, ktérg majg niektoére
kobiety w cigzy. Musi jes¢ zdrowe jedzenie i
¢wiczy€. Selamawit cieszy sie, ze poszta do
lekarza wczesnie, zanim ona i dziecko sie
rozchorowali.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



