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मेरो नाम अगो�
टनो हो र म ५१ वष�को भए।ँ मेरो काम साइकल
चलाएर �व�भ� ठाउँमा खाना पुर्याउनु हो। मेरा #ई छोरीह& छन्,
तर हामी क�ह(यै बो(दैन,। �तनीह&को आमा र म अ�हले सँगै
ब
दैन. �कनभने हा/ो स0ब1 �व2ेद भइसकेको छ।

• • •

Mi chiamo Agostino e ho 51 anni. Il mio lavoro è
consegnare cibo in bicicletta. Ho due figlie, ma
quasi non ci parliamo. La loro madre ed io non
viviamo più insieme perché abbiamo divorziato.
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म मेरी आमासँग ब
छु, �कन�क म स0ब1 �व2ेद प�छ ए3लै घर
भाडा �तन� स�3दन। यो शहरमा भाडा धेरै महँगो छ।

• • •

Vivo con mia madre, dal momento che non
posso permettermi di pagare un affitto dopo il
divorzio. Gli affitti sono molto cari in questa
città.
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केही म�हनाअ�घ म एउटा क8नीमा चौक:दारको &पमा काम
ग�ररहेको �थए।ँ मैले भाँ�चएका सामानह& मम�त गर<, बाकसह&
बोक< , र कसैलाई आव=यक पदा� म>त गर<। एक �दन क8नीले
मलाई �नका(यो। मैले कारण भने बु�झन।

• • •

Alcuni mesi fa lavoravo come addetto in
un’azienda. Riparavo cose rotte, portavo
scatoloni, e davo una mano a chiunque ne
avesse bisogno. Un giorno, l’azienda mi ha
licenziato. Non ho mai capito perché.

4

लामो समयप�छ हा/ो सबै �म�हनेतले साथ�कता पाएको छ। एउटा
ठुलो डे�लभरी क8नीले भारी ज�रवाना �तनु�परेको �थयो र
कामदारह&लाई Xायी जा�गर �दनुपरेको �थयो। यो संसारमा कतै
भएको प�हलो पटक �थयो। �X�तमा सुधार Oन थालेको ज
तो
लाHयो।

• • •

Dopo parecchio tempo il nostro duro lavoro ha
dato dei frutti. Una grande azienda di consegne
ha dovuto pagare una forte multa e stabilizzare i
lavoratori. Era la prima volta che questo
accadeva al mondo. Sembra che le cose
comincino a migliorare.
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मैले धेरै मा�नसह&लाई साइकलबाट खाना पुया�उदै गरेको देखA। म
साइकल चलाउन स3छु, Bयसैले मैले ठुलो डे�लभरी क8नीको ढोका
ढकढ3याए।ँ �तनीह&ले मलाई DBयेक डे�लभरीको ला�ग तीन युरो
D
ताव गरे। म D�त �दन ४० युरो कमाउँछु, ६० युरो य�द म धेरै
भाHयशाली भए ँर Iाहकह&ले मलाई �टप �दए भने।

• • •

Vedevo molti che consegnavano cibo in
bicicletta. So andare in bici, così mi sono
presentato ad una grossa azienda di consegne a
domicilio. Mi hanno offerto tre euro a consegna.
Faccio 40€ al giorno, 60€ se sono fortunato e i
clienti mi danno la mancia.
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अLय क8नीह&का कम�चारीह&सँग �मलेर मैले Xानीय
यु�नयनबाट कामदारह&को अ�धकारको Yान �लए।ँ उनीह&ले
हामीलाई �नःशु(क कानुनी स(लाह �दए। हामीले थप माLयता र
अ�धकार Dा[त गन� स\घष� गय]।

• • •

Assieme ai rider di altre aziende, ho fatto un
corso sui diritti dei lavoratori organizzato da un
sindacato di categoria. Ci hanno offerto
assistenza legale gratis. Abbiamo lottato per
ottenere maggiori riconoscimenti e diritti.
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मैले न कुनै तलबी �बदा, न कुनै �बरामी खच�, शायद नै कुनै अ�धकार
पाए।ँ मलाई यो ठJक त लाHदैन तर मलाई जा�गर चा�हएको छ।
अLय अ�धकांश कम�चारीह& �वNभरका आDवासीह& Oन्।

• • •

Non ho ferie pagate, né assicurazione malattia,
quasi nessun diritto. Penso che non sia giusto,
ma ho bisogno di lavorare. La maggior parte
degli altri lavoratori sono immigrati da ogni
parte del mondo.
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यो ढुवानीको काम गनP धेरै माLछेह& �दनOँ #घ�टनामा पछ�न् र घाइते
OLछन्। Bयसप�छ, जब एक २५ वषRय ढुवानीकता�केा एक कारले
ठ3कर �दएर मृBयु भयो, तब माT अ�धकारीह&को हामीD�त
Uयानाकष�ण भयो। उसको मृBयु प�छ माT हामीD�त Uयान �दनु
लVाWद कुरा हो।

• • •

Molti di quelli che lavorano nelle consegne
rimangono feriti in incidenti ogni giorno. Poi,
quando un rider venticinquenne è stato
investito da una macchina ed è morto, le
autorità hanno cominciato ad accorgersi di noi.
È un peccato che quel ragazzo sia dovuto morire
perché ciò accadesse.
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