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Selamawit azali na mbula 29. Abotaki mwana na
ye ya liboso na Erythrée. Ye na libota na ye
bakutanaki na mikakatano kuna, yango wana
bazwaki mokano ya kokende na Italie.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.
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Ntango Selamawit akomaki na zemi ya mwana
na ye ya mibale, azalaki komituna soki ekozala
ndenge nini kobota mwana na mboka mopaya.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num pais diferente.
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Inga na monganga na ye bayokanaki ete
akutana na mwasi oyo abotisaka mpo na kotala
ye mbala na mbala ntango azali na zemi. Mwasi
oyo abotisaka apesaki ye toli na ntina na bilei
mpe kopema, mpe ayebisaki ye ndenge akoki
komibatela malamu mpe kobatela mwana na ye.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacdo e
descanso e informacgdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.



"ZN| e Jep 24g0S aeW ens e Wwod Noje}

ebul v 'zn| e Jep ap epuglIadxa e opn eyun
anbuod eunbas as-enuas Jimewe|as v 'Sa1UIBP
S0IX31U0D 3p WA ebu] e 2 umewe|as vy

'210g 0y 1]e13 0A0 U 3K

PU ewew eu pjejojose ebu] ‘e10qoy eA abuspu
Meqgake odw ejwiy exoAiwioy ejeze imewe|as
"|lUSSIYD BYISI] PU EINMEQ eBU] PU JIMEWIER|SS

‘'sepiaesb sasay|nw se eded ajuenodwi @ anb
BUILUEBIA BWN ‘021|0} OpIde Jewo) eded ay|-assIp
EJIP9W V ‘SISABPNES WEBAR)S3 909 N3S O 9

e|2 anb ap as-4ed1413492 eliapod ejo ‘ewlo} essag
‘epIAeIb 9SS9AIISD B9 anb wisse edipaw ewn
Jeynsuod eded ay|-assIp ‘999g wn 433 Jejual e
BAR)SD B9 anb agnos ebuj ap eyuizia e opuen)

‘lwaz eA 1seq eu odw euilu eu 1jeza 0Ao [UIWelIA
‘anbijo} apioe ejowe oA esigake ebuebuo|p
‘ouobu0o|0x 010zU eu I|ezeq a4 eu euemuwl eu A
I)0S QK0 B)030)e 9pu euem abua|o| eN ‘1wz
BU IO e eyey Mos ebuebuow eh 1eds spuaye
2/ pesigake ‘eyoqe 1bulje 913 exoAe sauadauad
eyepueneq ofo ebuy eA ebuiuow obueiN




Bango mibalé bana basi bayokaki ete, na mikili
mingi ya Mpoto, basi ya zemi bazali na lotomo
ya kozwa lisalisi ya minganga liboso babota.
Yango elingi koloba ete bakozwa lisungi ntango
bazali na zemi. Selamawit azwaki mokolo ya
bokutani na monganga na ye ntango ayebaki
ete azali na zemi. Mobali ya Selamawit amemaki
ye epai ya monganga.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Monganga asalaki ye baekzame mpe amonaki
Selamawit azali na bokono ya sukali oyo basi
mosusu ya zemi babelaka. Asengelaki koliaka
malamu mpe asalaka fiziki. Selamawit asepelaki
ndenge akendaki epai ya monganga, liboso ete
ye na mwana na ye babela.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.



