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मेरा नाम म�लक है और मेरी उ� 39 साल है। मेरा ज�म
अफ़ग़ा�न�तान म� �आ था। मेरा धम� अफ़ग़ा�न�तान के मु य धम� से
अलग है।

• • •

O meu nome é Malik e tenho 39 anos. Nasci no
Afeganistão. A minha religião é diferente da
religião principal do Afeganistão.
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कई साल$ से मेरे धम� के लोग$ को सताया जा रहा है। यह मेरे
प�रवार के �लए ब�त मु�*कल$ भरा दौर रहा है।

• • •

Desde há muitos anos que as pessoas que
pertencem à minha religião têm sido
perseguidas. Isso tem sido muito difícil para a
minha família.
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म1 एक �दन अफ़ग़ा�न�तान वापस जाने क; उIमीद करता Hँ। वहाँ
कई लोग$ को मदद क; ज़4रत है और म1 उनक; मदद करना चाहता
Hँ।

• • •

Espero voltar um dia ao Afeganistão. Muitas
pessoas precisam de ajuda lá e eu quero ajudá-
las.
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कुछ साल पहले एक यु. �आ था। मुझे डर था �क मुझे मार �दया
जाएगा। म1ने यूरोप जाने और एक नया जीवन शु4 करने के �लए
अपना प�रवार छोड़ �दया।

• • •

Há alguns anos, houve uma guerra. Tive medo
de ser morto. Deixei a minha família para ir para
a Europa e começar uma nova vida.
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पढ़ाई के बाद म1ने काम करना शु4 �कया। पहले म1ने एक रे�तराँ म�
काम �कया, और �फर म1 एक �शFक बन गया ?य$�क म1 Gसर$ क;
मदद करना चाहता Hँ।

• • •

Depois de estudar, comecei a trabalhar.
Primeiro trabalhei num restaurante, e depois
tornei-me professor porque quero ajudar outras
pessoas.
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म1 कई �कलोमीटर चला। कभी-कभी मेरे पास खाना नह9 होता था
और रहने के �लए कोई जगह नह9 होती थी। �जन लोग$ के साथ म1ने
या:ा क; उनम� से कुछ क; मृ=यु हो गई।

• • •

Caminhei durante muitos quilómetros. Por
vezes, não tinha comida e não tinha onde ficar.
Algumas das pessoas com quem viajei
morreram.
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म1ने पहली बार भाषा सीखने के �लए कई वषB तक अCययन �कया।
यह म*कुल था, ले�कन मुझे नई चीज़� सीखने म� मज़ा आता है।

• • •

Estudei durante vários anos para aprender a
língua. Foi difícil, mas eu gosto de aprender
coisas novas.
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आ�खरकार म1 प�ँच ही गया। वहाँ म1 अपने देश के कुछ लोग$ से
�मला, �ज�ह$ने मेरी मदद क;। मुझे नह9 पता �क उनके �बना मेरा
?या होता।

• • •

Finalmente, cheguei. Conheci algumas pessoas
do meu próprio país que me ajudaram. Não sei
o que teria feito sem elas.
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म1ने उनक; भाषा सीखनी शु4 क;, ले�कन यह ब�त मु�*कल था। म1
जानता था �क नौकरी पाने के �लए उनक; भाषा बोलना ब�त
ज़4री था।

• • •

Comecei a aprender a língua, mas foi difícil. Eu
sabia que falar a língua era importante para
conseguir um emprego.
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