ouele /71 8 ©
v
ybuis eygneid e
usasauueyo( esyioq eses »
abJoN vam ¢

oJ4l10}ied

L h=lo

0°17/Aq/sasuadi|/bi0 suowwodanieald//:sdny
‘9sSuUa2I7 |euolleulalu] 0’y uoinngluny
SUowwio) aAlleal) e Japun pPasuadl| Sl YJOM SIY L

WONO)

(3) edsey
easel) ealpuy ‘(1Y) ybuis eyqneld
uasauueyo[ esyioq eses »
abJoN vaIl ¢

94l10}ied / LR heln

19U’SalI01Sep|
$311031S VaIl
vali

S




YeTHIE 29 TTeT I &1 I U Ugel s=3 Y sRigar &
ST fam| STt 3R Iq IRAR ot ag! Jfchad T7d
o1 UST, ST 37614 Feet! ST ot fof fea|

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.



‘01|61 owud ons |1 01nAe BY
1| @ eIBAAJION Ul BIIDJSEI D IS 'luUe 6| J91dwod
Ip ewiid 0d0d esed ep ein eyepue 3 ebu

| 122}
belo | pals PSh khie [Sb LR 2ie Sl |k bk 3b |1izd)]
$|@ 2k lkhie [ R3h bk 86 b kIS % BIk 6] b LS

oL

"0UBAISOUO0D 3Y) I||anb

133N3 e 1ues luiquieq o 11Joy 1jbow 1p oueaejled o
1431} 01JOW OUBJ3 1I1Jew 0J0| [ "eulguieq eun ebug
‘01191YdSew 0Jl|e Un 0INAE ey JIMeWE.|aS lues
luiquieq ollolied ouuey suuop 3| aquwiesiul

ke IPh f1 2l o |ale fabs dlie |kiolh Wik

iphte 20 | IRIPl |t [ftl> 12+ 2je 2 22 20 RROk
ple 3k Pih HLp 12 thh L 1115 il LDk 126 Mo
ph |t RE|IIINE Ui} breln b [l fadbe ke [OLdS|kr [fo(




STE JATHTIG U TR §=d o foAyg mefacdt g8, af 3T
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Quando Selamawit e rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.
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Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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S Afgeralt 3 AT o7 foh siferepiar gRId A= & efach
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Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.
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Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



