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यू�लया, उसके प�त और उनक� छोट� बेट� यु�ेन के एक छोटे से
शांत गाँव म! रहते थे। यू�लया को हर सुबह प�#य$ क� आवाज़ से
जागना ब(त पसंद था। उसने कभी नह+ सोचा था �क वह घर से
ब(त .र रहेगी या सुबह-सुबह उठाने के �लए उसे प�#य$ क�
आवाज़! नह+ आएगँी।

• • •

Yulia, son mari, et leur petite fille vivaient dans
un petit village paisible en Ukraine. Yulia aimait
être réveillée chaque matin par le chant des
oiseaux. Elle n’a jamais pensé qu’elle vivrait loin
de chez elle, ou qu’elle ne serait pas réveillée par
le chant des oiseaux le matin.
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उसके प�त को पया01त पैसा ना होने क� हमेशा �शकायत रहती थी
और वह ब(त 3यादा शराब पीने लगा था। उ�ह$ने पुत0गाल म! अपनी
�क5मत आज़माने का फ़ैसला �कया। हो सकता है �क वहाँ वे एक
घर और अपने प�रवार के �लए बेहतर भ�व7य बनाने के �लए अ�धक
पैसा कमा सक!।

• • •

Son mari se plaignait toujours de ne pas avoir
assez d’argent et a commencé à boire
beaucoup. Ils ont décidé de tenter leur chance
au Portugal. Peut-être que là-bas, ils pourraient
gagner plus d’argent pour construire une
maison et un meilleur avenir pour leur famille.
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यू�लया अपने नए घर म! ब(त अ9े से ढल गई और उसने <लीनर
के =प म! काम करना शु= कर �दया। उसके >ाहक$ ने वा5तव म!
उसक� कड़ी मेहनत और उसके �वन@ 5वभाव क� सराहना क�।
.सरी ओर, उसके प�त ने महसूस �कया �क वह सबसे और भी .र
हो गया है। उसके पीने क� आदत क� वजह से, मा�लक$ ने उस पर
भरोसा करना और काम देना बंद कर �दया।

• • •

Yulia s’est bien adaptée à son nouveau chez-elle,
et elle a commencé à travailler en tant que
femme de ménage. Ses clients appréciaient
beaucoup son dur labeur et sa politesse. Son
mari, en revanche, se sentait de plus en plus
isolé. À cause de son problème d’alcool, les
employeurs ne lui faisaient pas confiance et ne
lui donnaient pas de travail.
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एक �दन उसने यू�लया पर �चBलाना शु= कर �दया। �फर, उसने उसे
ध<का देना शु= कर �दया। चूँ�क वह नशे म! था इस�लए �चBलाना
और मारपीट करने का �सल�सला बद से बदतर हो गया। यू�लया
अपने और अपनी बेट� के �लए डरती थी, ले�कन उसे ज़रा भी
अंदाज़ा नह+ था �क वह <या कर सकती थी।

• • •

Un jour, il a commencé à crier sur Yulia. Puis, il a
commencé à la pousser. Les cris et les coups ont
empiré, surtout lorsqu’il était saoul. Yulia avait
peur pour elle et pour sa fille, mais elle ne savait
pas quoi faire.
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यू�लया एक म�हला आLयMल म! गई, जहाँ लंबे असN बाद उसने
इतना सुर�#त महसूस �कया। उसने ऐसा कई समय से महसूस नह+
�कया था। उसको आ�खरी बार यह एहसास तब (आ था जब
उसक� न+द सुबह-सुबह प�#य$ क� आवाज़ से खुला करती थी।

• • •

Yulia est allée à un foyer pour femmes, où elle
se sentait plus en sécurité qu’elle ne l’avait été
depuis un long moment. Elle ne s’était pas
sentie ainsi depuis qu’elle se faisait réveiller par
le chant des oiseaux le matin.
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आ�खरकार जब यू�लया को टूट� बाँह के साथ अGताल के
आपातकालीन क# म! जाना पड़ा, तो उ�ह$ने उसे बताया �क
पुत0गाल म! घरेलू �हंसा एक बड़ी सम5या थी। उ�ह$ने यह भी कहा �क
यह एक अपराध था और उसे पु�लस को इसक� सूचना देनी चा�हए।

• • •

Quand Yulia a finalement dû aller aux urgences
à l’hôpital avec un bras cassé, ils lui ont dit que
les violences conjugales sont un gros problème
au Portugal. Ils ont également dit que c’était un
crime et qu’elle devrait porter plainte.
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यू�लया थक गई थी और वह नह+ चाहती थी �क उसक� छोट� बेट�
एक ऐसे घर म! बड़ी हो जहाँ उसने हर �दन �हंसा देखी हो। यू�लया
को एहसास (आ �क IJ0वहार के संकेत उसके साथ हमेशा मौजूद
रहे, भले उसके =प बदलते रहे ह$।

• • •

Yulia était épuisée et ne voulait pas que sa fille
grandisse dans un foyer où elle voyait de la
violence tous les jours. Yulia a réalisé que les
signes de maltraitance avaient toujours été là,
même s’ils ont pris plusieurs formes différentes.
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