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Selamavit ima 29 godina. Prvo dete rodila je u
Eritreji. Njoj i njenoj porodici zZivot je tamo bio
tezak, pa su odlucili da odu u Italiju.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Kada je Selamavit ostala trudna sa drugim
detetom, pitala se kako bi bilo imati dete u
drugoj zemlji.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

Inga i njen doktor su se dogovorili da ¢e se ona
sastajati sa babicom na redovnim pregledima
tokom trudnoce. Babica joj je dala savete o
iSrani i odmoru, kao i informacije o tome kako
da Cuva sebe i bebu.

Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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Obe Zene su Cule da u vedini evropskih zemalja
trudnice imaju pravo na pretporodajnu negu. To
znaci da Ce dobijati pomo¢ tokom trudnoce.
Selamavit je zakazala pregled kod svog doktora
Cim je saznala da je trudna. Muz ju je odvezao
kod doktora.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

Doktor je uradio testove i otkrio da Selamavit
ima vrstu dijabetesa koju dobiju neke trudnice.
Morala je da jede zdravu hranu i da vezba.
Selamavit je bilo drago Sto je rano otisla kod
doktora, pre nego 5to su se ona i njena beba
razbolele.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



