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.دروآ 	یند  هب  هرتیراِ  رد  ور  شا  هچب  نی�وا  نوا  .هش�	س   ۲۹ تیو	م�سِ ،
نیارب	نب دنتشاد ، ار  یتخس  ی	هزور  	جنوا  رد  شا  هداون	خ  نوا و 

.نرب 	ی�	تیا  هب  دنتفرگ  میمصت 

• • •

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu à luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua família
passaram tempos difíceis lá, por isso decidiram
ir para Itália.
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	کم ن ن ق ن ل ب ژور ا ه ت .درک و ر نوخ ور ک 	س ه � گ ا ۱۹ ی بق ز رد ل س نیا ت 	گ
آ ند .درو ب 	ی ا ه نو ا ور 	ج بش ا هچ �و ی درک و ن

• • •

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19
anos. Mudou-se para a Noruega e teve lá o seu
primeiro filho.
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ب ند ید 	ی پ هگ ی رس �سِ ک 	م یو آ ت ندرو ند .د ب 	ی 	س ه � م ن ی ازو اد ز ن ره ود ن
ب ندو �یخ رورغم د 	هرهوش ی وش د .دش ن ادرتخ ا ر نی 	ح هک 	گ � آ ،رد ی درو

	س � م وش 	ه ن بی وق و هچ مه ی ارس ا ن 	نش ز نتخ مد ک هک ی ب ره یس و ه
نتفگ م.د ی

• • •

Ambas as mulheres deram à luz bebés
saudáveis. A Selamawit teve outro filho,
enquanto a Inga teve uma filha. Os seus
maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas
esposas fortes e filhos saudáveis.
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هک درک  رکف  نیا  هب  دش ، رادر	ب  ور  شا  هچب نیمود  تیو	م�سِ  یتقو 
.دوب دهاوخ  روطچ  هگید  روشک  کی  رد  هچب  نتشاد 

• • •

Quando a Selamawit ficou grávida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num país diferente.

4

رد مظنم  ت	نی	عم  یارب  	م	م  کی  	ب  نوا  هک  ندرک  قفاوت  شرتکد  	گنیا و 
اذغ و دروم  رد  یی	ه  هیصوت شهب  	م	م  .هنک  ت	ق	�م  شیرادر	ب  نارود 

تم	�س تینما و  ظفح  دروم  رد  یت	ع	�طا  روطنیمه  تحارتسا و 
.داد شدازون  شدوخ و 

• • •

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentação e
descanso e informações sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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�س 	م یو اد ت نر 	فتم .د تو نیمزی ی پ ه ذگ و س ا هتش نی �سِ و 	گ 	م یو ت
	م رد ا 	ب ش نی اد 	گ ش از ار .ت 	می ت ن برج وچ ه م درک ن ا ی ینم ا ت 	سح س

بحص .درک 	میاز ت رد دروم ن

• • •

A Selamawit e a Inga vêm de contextos
diferentes. A Selamawit sentia-se segura porque
tinha tido a experiência de dar à luz. A Inga
falou com a sua mãe sobre dar à luz.

5

ب ه ب ،ش اد هش ب ر اد هچ ت هر یمص ا م و ا دینش هک ن نی مه 	گ 	س ی تقو ه ی
ا و ت ن تر ی یا ب ب ن نک ه ارم .ه زپ هعج ش ب ک 	ب ه ادر ر م ی ح ب ض فگ هک ه ت

ه رتکد نتس 	س .د � ن م ازو د دوخ و ش 	ب هک ش م هش ئمط ت ن نو س مت ی
	ب همهم، ادر نز ر 	ه ب ی ار 	تیو هک ی نیم �وف ،ی ی ا ک فگ هک دیس هب ت ش

نک م .ه رص ف

• • •

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava
a tentar ter um bebé, disse-lhe para consultar
uma médica assim que ela estivesse grávida.
Dessa forma, ela poderia certificar-se de que ela
e o seu bebé estavam saudáveis. A médica
disse-lhe para tomar ácido fólico, uma vitamina
que é importante para as mulheres grávidas.
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رادر	ب ن	نز  یی	پورا ، ی	هروشک  رثکا  رد  هک  دندوب  هدینش  نز  ود  ره 
	هنوا هک  ینعم  نیا  هب  .دنتسه  یرادر	ب  نارود  ی	ه  تبقارم  قح  یاراد 
هکنیا ضحم  هب  تیو	م�سِ  .ننکیم  تف	یرد  کمک  دوخ ، یرادر	ب  لوط  رد 

	ب تیو	م�سِ  رهوش  .تفرگ  ت	ق	�م  تقو  شرتکد  زا  هرادر	ب  دش  هجوتم 
.دنوسر رتکد  هب  ور  نوا  نیش	م 

• • •

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos países europeus, as mulheres
grávidas têm direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irão receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava grávida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.
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تب	ید یعون  تیو	م�سِ  هک  دش  هجوتم  داد و  م	جنا  شی	مزآ  دنچ  رتکد 
م�	س یاذغ  دی	ب  نوا  .نشیم  �تبم 	 شهب  رادر	ب  ی	هنز  زا  یضعب  هک  هراد 

رتکد هب  دوز  هک  دوب  ل	حشوخ  تیو	م�سِ  .درکیم  شزرو  دروخیم و 
.نشب ضیرم  شدازون  نوا و  هکنیا  زا  لبق  هدرک ، هعجارم 

• • •

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres grávidas têm. Ela tinha de
comer alimentos saudáveis e de fazer exercício.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.
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