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نم نید  .مدموا  �یندب  ن�تسن�غفا  رد  نم  .هم��س  هن  یس و  کِ��م و  نم  مسا 
.هنک یم  قرف  ن�تسن�غفا  جیار  نید  �ب 

• • •

Eg heiter Malik og eg er 39 år gammal. Eg vart
fødd i Afghanistan. Religionen min er forskjellig
frå den største religionen i Afghanistan.
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م "س � ا ه ی ب ن دو ت .ن یقع ت ب ح م ت یک ن �س هک مدرم مه ش �س لِ � �ه ی
ب ا هدرک .دو ی �ج م د �خ ن ن او ب هد ار تخس ی یارش ی ط

• • •

I mange år har folk som tilhøyrer religionen min
vorte forfølgd. Dette har vore veldig vanskeleg
for familien min.
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ه هک تس �یز ن د ا مدرم ی نو ب �ج ا .مدرگر �غف ن �تس ب ن ی زور ه ا ک اودیم ر م
نک مک .م ا ک ب �هنو يم ه اوخ م م اد ،و ن ر ن ن �ی مک ز ب ک ه

• • •

Eg håper eg kan dra tilbake til Afghanistan ein
dag. Mange folk der treng hjelp, og eg vil gjerne
hjelpe dei.
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نم .مشب  هتشک  هک  مدیسرت  یم .دوب  گنج  �جنوا  شیپ  ل�س  دنچ 
�پورا هب  مدرک و  کرت  دیدج ، یگدنز  کی  عورش  یارب  ور  ما  هداون�خ 

.متفر

• • •

For nokre år sidan var det krig. Eg var redd for å
bli drepen. Eg forlét familien min og prøvde å
dra til Europa for å starte eit nytt liv.
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کی رد  لوا  نم  .مدرک  ر�ک  هب  عورش  نم  ن�بز ، یریگد�ی  م�متا  زا  دعب 
هب ماوخيم  نم  نوچ  .مدش  مLعم  نوا  زا  دعب  مدرک و  ر�ک  ناروتسر 

.منک کمک  نارگید 

• • •

Etter studiane byrja eg å jobbe. Først jobba eg i
ein restaurant, og deretter vart eg lærar fordi eg
ville hjelpe andre.
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ب ار یاذغ ی ن ی م ه ا ن �قو �گ ت ه �یپ یط .مدرک ی �یز ور هد د م ی �س ف م ت ن
م رد مدرم هک �ب ن ا ی ب ز ع اد یض تش نوم .م د ب ن ار �ج ی ی ن ی دروخ و ه ن

ندرم ب ،.د دو ا رفس ن ی ن

• • •

Eg gjekk mange kilometer. Nokre gongar hadde
eg verken mat eller ein stad å sove. Nokre av dei
eg reiste med, døydde.
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ا م ز ا ن ب ،�م خس دو ادرپ ت تخ �بز .م �ی ن ریگد ب ی ا ور ه و �س ل نچ ل م د ن
بیم � .مر ذ یدج ت �هزیچ د ی تفرگ ی �ی ن د

• • •

Eg studerte i fleire år, til å byrje med for å lære
språket. Det var krevjande, men eg liker å lære
nye ting.

8



.ندرک کمک  مهب  هک  مدید  ور  نطومه  �ت  دنچ  �جنوا  .مديسر  هرخ��Gب 
.مدرک یم  ر�کیچ  نم  �هنوا  نودب  منود  یمن

• • •

Til slutt kom eg fram. Eg trefte nokre folk frå
heimlandet mitt som hjelpte meg. Eg veit ikkje
kva eg ville ha gjort utan dei.
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د�ي هک  متسنودیم  نم  .دوب  تخس  �ما  مدرک ، ن�بز  یریگد�ی  هب  عورش  نم 
.همهم ندرک ، ادیپ  ر�ک  یارب  ن�بز  نتفرگ 

• • •

Eg byrja å lære språket, men det var vanskeleg.
Eg visste at det å snakke språket var viktig for å
få ein jobb.
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