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�ب اذغ  یروی�د  نم  ر�ک  .هم��س  کي  ه�جنپ و  شتسه و  ونیتسوگآ  نم  مسا 
.مینزیم فرح  مه  �ب  تردنب  �م  �ما  مراد  رتخد  �ت  ود  نم  .تسا  هخرچود 

ق�/ط مه  زا  �م  هک  نوچ  مینک  یمن  یگدنز  مه  �ب  نوشرد�م  نم و 
.میتفرگ

• • •

Je m’appelle Agostino et j’ai 51 ans. Mon travail
consiste à livrer de la nourriture à vélo. J’ai deux
filles, mais on se parle à peine. Leur mère et moi
ne vivons plus ensemble car nous avons divorcé.
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ا �ج ادرپ هر خ پ ت ا س �/ط ،ز ا ق ب ز وچ دع نک ،ن م م نز ی گد �م ی رد م �ب م ن
�ب :� س /یخ .ت ا رهش ی ي ت ن نوخ و ا ه �ج نیزه هر ن ه �یم ب .م ر

• • •

Je vis avec ma mère, puisque je ne peux pas me
permettre de payer un loyer après le divorce.
Les loyers sont très chers dans cette ville.
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نم .مدرک  یم  ر�ک  تکرش  هی  وت  راديارس  ناونع  هب  نم  شيپ  ه�م  دنچ 
�جب�ج ار  �ه  هبعج .مدرک  یم ریمعت  ندش  یم بارخ  هک  ور  یی�هزیچ 

زور کی  .مدرک  یم کمک  تشاد  یر�ک  �ن�یحا  هک  یسک  ره  هب  مدرک و  یم
.مدیمهفن ور  ش/ی�د  نم  .ندرک  نوریب  تکرش  زا  ور  نم 

• • •

Il y a quelques mois, je travaillais comme agent
d’entretien pour une entreprise. Je réparais ce
qui était cassé, portais des cartons, et aidais
ceux qui en avaient besoin. Un jour, l’entreprise
m’a licencié. Je n’ai pas compris pourquoi.
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گرزب تکرش  کی  .داد  هجیتن  �م  ت�محز  م�مت  دیدم  ی�هتدم  زا  دعب 
یمئاد لغش  نارگر�ک  هب  تخادرپ و  یم یتفگنه  همیرج  دی�ب  یروی�د 

رظن هب  .د�تفا  یم  یق�فتا  نینچ  �یند  م�مت  رد  هک  دوب  ر�ب  نی�وا  نیا  .دادیم 
.تسا ح�/صا  دوبهب و  ل�ح  رد  ع�ضوا  دیسر  یم 

• • •

Après un long moment, tout notre dur travail a
porté ses fruits. Une grande entreprise de
livraison a dû payer une grosse amende et
donner aux travailleurs des postes permanents.
C’était la première fois que cela se produisait
dans le monde. On dirait que les choses sont en
train de s’améliorer.
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نا �ج �د اذغ ور م روی �ک ی ود ر رچ يد هک �ب هخ �یز ور مد د ا ی ارف م د ن
ي ارس ک تفر غ �نب م ب ار ی ب ،ن نور ود م رچ نوتیم هخ تس م م ادیم ن د .ن

ت اذغ ،هس یوح �فس ل ر ب ره ش ار م ی ب ن ا ه �د �هنو روی ب .ی رز کرش گ ت
/یخ ا ی اد و رگ ر آرد م ی دم زور ۴۰ ورو م ی درک ن یپ .ن �هنش ی د ورو

ی مه ب ۶۰ ورو ب ه د نا ن �ع ب م ه م�ه مه م رتش �ب و ی �ش مش ن وخ س ش
ریم .هس

• • •

J’ai vu plein de personnes livrer de la nourriture
à vélo. Je peux faire du vélo, donc j’ai frappé à la
porte d’une grande compagnie de livraison. Ils
m’ont proposé trois euros par livraison. Je fais
40€ par jour, 60€ si j’ai beaucoup de chance et
que les clients me donnent des pourboires.
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وقح ا ار رد دروم ق ید ،هرودی �ه هگ کرشی �ه ت یپ ی ارمه �ب ک م ه ن
م �ش یپ هرو �هنش ب �م د ا ه نارذگ �هنو م .مد /ح تا ی �ح ید ی ه �ک رد ک ارگر ن
وقح دش و ق �نش ن ر هتخ یمس ب ت ب ه ار اد �م ی ند ار .د ی �گ قوقح ن ی

یدرک �بم .م ب هزر ی رتش

• • •

Avec des livreurs d’autres entreprises, j’ai suivi
une formation sur les droits des travailleurs avec
une union locale. Ils nous ont proposé des
conseils juridiques sans aucun frais. Nous avions
des difficultés pour avoir plus de reconnaissance
et de droits.
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تخادرپ یزیچ  مضیرم  هک  یی�هزور  لیطعت و  ی�هزور  یارب  �هنوا 
تسرد ور  نیا  نم  .مرادن  یقح  چیه  نم  �جنوا  عقاو  رد  ننک ، یمن

ننک یم ر�ک  �جنوا  هک  ین�سک  رتشیب  .مراد  ج�یتحا  ر�ک  هب  نم  �ما  منودیمن ،
.نتسه �يند  رسارس  زا  ینارج�هم 

• • •

Je n’ai pas de congés payés, pas d’arrêts maladie
payés, quasiment aucun droit. Je ne pense pas
que cela est juste, mais j’ai besoin de ce travail.
La plupart des autres employés sont des
migrants du monde entier.
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ر�چد دننک  یم  ر�ک  کیپ  ناونع  هب  هک  ین�سک  زا  ید�یز  دادعت  هزور  ره 
کیپ کی  هب  نیش�م  هک  یتقو  هز�ت ، .دندش  یم یمخز  هدش و  هثد�ح 

�م هجوتم  ن�:وئسم  هز�ت  دش ، هتشک  دز و  ه��س  جنپ  تسيب و  یاذغ 
ننیبب و ور  �م  �هنوا  �ت  دشیم  هتشک  دی�ب  نوا  هک  دوب  روآ  مرش نيا  .دندش 

.دننک هجوت  �م  هب 

• • •

Beaucoup de livreurs sont blessés dans des
accidents tous les jours. Puis, quand un livreur
de 25 ans s’est fait renverser par une voiture et
est mort, les autorités ont commencé à nous
remarquer. C’est dommage qu’il ait dû mourir
pour que cela se produise.
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