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Selamawit tiene 29 afios. Dio a luz a su primer
hijo en Eritrea. Ella y su familia lo pasaron mal
alli, asi que decidieron irse a Italia.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Cuando Selamawit quedé embarazada de su
segundo hijo, se preguntdé cdmo seria tener un
hijo en otro pais.

Quando Selamawit e rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

Inga y su médico acordaron que acudiria a una
matrona para someterse a revisiones periddicas
durante el embarazo. La matrona le dio
consejos sobre alimentacion y descanso, e
informacion sobre cdmo mantenerse sanay
salva tanto ella como su bebé.

Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.



‘2Jpew ens uod
oled |ap ojejsed ey ebu] ‘0yuodied elb eaane
9y2Jad e[jinbueJs] 31Uas IS JIMEWE|SS "ISIDAIP

luoizenyis ep ouobuanoud ebur 2 3mewe|as

‘o1Jed |2 24qos aJpew
ns uod o|qey ebuj ‘solied ua epuaIadXs eIUD)
anbJod einbas e)3uaS 3S JIMBWER|DS "SIUIBLIP

SOUJ03IUd 9p uapadoid ebu; a 3Imewe|as

‘ezuepinelb ul

21ueliodwil eUlWEIA BUN ‘01|04 OpIde dJapuald
Ip 03e1|hISUOd ey 3| 940130p |I U] 0J43SSAS
oulquieq |1 9y I19] kIS YD IsJeliadde oinyod
9qQaJAe opow [anb Ul "BUIDUI 943SSS Ip BlI0DdDE
9gqa.Jes Is euadde uou 210110p |ep aJepue

Ip 0339p ey 3| ‘o1|b1} un auane pe opueao.d eaels
ebul ays oindes ey esed Ip BUDIA | Opuen)

‘'sepezelequia saJalnw se| eded ajueliodwil
BUIWIEIIA BUN ‘02104 OPIDE BJew o) anb

olip 9] 02IpwW |3 "soues ueJalAN1Sa 9gaq ns A e||9
anb ap eleinbase as opow 3sd 9q ‘epezelequud
BJ3IAN1ISd 0JUEND U 0JIPW |e eJany

anb olip 3] ‘ofiy un Jaua) opueludlUI QRIS

anb ap gJa1ua 3s ebuI 9p BUIDBA B| OpUEN)




Ambas mujeres habian oido que, en la mayoria
de los paises europeos, las embarazadas tienen
derecho a recibir atencion prenatal. Esto
significa que recibiran ayuda durante el
embarazo. Selamawit pidi6 cita con su médico
tan pronto como se dio cuenta de que estaba
embarazada. Su marido la llevé al médico.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

El médico le hizo algunas pruebas y descubrid
gue Selamawit tenia un tipo de diabetes que
padecen algunas mujeres embarazadas. Tenia
que comer alimentos sanos y hacer ejercicio.
Selamawit se alegré de haber ido pronto al
meédico, antes de que ellay su bebé enfermaran.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



