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Selamawit alan ruun ka 29. E dhiéth manh den
tuen pan ool Eritrea. Yen kek kuatde ake reec
piir, goké tak bik la pan col Italy.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seq for a dra til Italia.
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Jn cii Selamawit l[iéc € menh den rou, ee ye gai
bé tou de yen dhiénh pandet.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere a& fa barn i
eit anna land.

Inga kek akimde acé root pin Ionadé ka Inga abé
ya yok kek agegm be ya la tin dhaman liec yen.
AgegEm ace weet cam bé ya cam, ku lon bi yen ku
manh tiet thin bik guup pial.

Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfalging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjalv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.
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Kek diaar kak kedhie ee cik pin Ionadé beki
Europe yiic, diaar liec alan yiny ye kek gam
kuony dhaman liéc. Aye kek kony dhaman cii kek
liec. Selamawit ee cé jam kek akim dhaman puoc
yen liécde nic. Mony Selamawit ee cé yen jat tan
akim é riai.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjgnte at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kayrde henne til
legen.

Akim ee cé Selamawit them go yok ka lan guop
tuany thukar tou ke diaar liec. Awic bé ya cam
miith piath ku lui riethat. Selamawit ee cé puou
miet wet cii yen laj la tan akim ka manhde kic
gud tuany.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, far ho og babyen vart sjuke.



