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هم�ئ .جیور  هن هنیت
ه  م  هکارب وود  نم و  یگن
م 12ی 2016  ه  
شیجیور هن ه   ینازن
ماو  هکنوچ  ووبیشۆپ  ن
منیو
ه  یگر  هبو.ج

هنیتشی هگ ک�ت
ک  ت�ب ، ک�نۆچرهه  .هیاو  ڵ
مۆس  ه   کەو  هی
مر و  هگ
.ووب یز  هت ش  هک هش هک ووب و  ن
م
مر  هس هم�ئ  .یر
ب  هد رف  هب هن
خ ، هکۆ=ف
ن
ی هنیو
ه ی.ج  
هن  هت ناو  هئ ووب
ن�ه ، ن
مک  هی
تن
ج دن  هچ ی  هو هئ ڵ  هگ ه 

.ووب اد�ت 

• • •

Os meus dois irmãos e eu chegámos à Noruega
em dezembro de 2016. Estávamos a usar roupas
de verão porque pensávamos que estaria tão
quente na Noruega como na Somália. Contudo,
quando chegámos ao aeroporto, estava a nevar.
Tínhamos frio e o tempo estava gelado. Apesar
de termos trazido algumas malas, só tínhamos
roupas de verão lá dentro.
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یور ن.ج 
ه ه ت نی 
کی ه ت ئو ه ب ه Aد موو ۆخ م ش ب ،ن 
س وو ن در رهد هههچ
بینیبم ن.وو 
س ه ب هشش ڵ ب ،هک ۆ نی اد هدم ی 
بوود مک 
تۆک هر ه ادیی

ب ه  
مینی 
ک ن ت � یدرک�  ک �پ .ن اوش 
یز 
ه ن Eڕو 
ک ن اد و وود ه  ی ی مک
یاد 
م�  هک مک ن ڕوخ ب ی 
ش هکووچ ۆر ئو هکچ بهرو ه 
یرگ ه ی ۆخ .ن 
یش ن


یژ �  هد. ی

• • •

Apesar de estar frio, eu fiquei muito feliz
quando cheguei à Noruega. Finalmente iria
reencontrar a minha mamã, que não via há seis
anos. A minha mamã e dois dos seus amigos
foram ter connosco. Quando a vimos, chorámos
de alegria. Fomos de carro até à pequena
cidade onde a minha mamã vive.
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در
س و .نووب  ری  هس رۆز  مکیاد  ی  هک هکچۆر
ش ه   
ت  هر هس ین
ک  هژۆڕ
یواو هت هب ن
ک  هم
ق هش .نینیبن
یب  
ت  ووب  هن رۆز  یتش  ووب و  یوارف  هب
ه  .نووب  زهح
ن  در
س و  مینیب  هک  ی  هم هک  Aهک هخ و  هئ .نووب  
خ Aی

هر�  ک�تش  ووم  هه هیۆب  ووب�  ،  Aیک هخ ک�نEوش  ووم  هه ه   ڵ
مۆس 

جو هئ اد ، هم�ئ  هب  ن
یر
ید  کEدن  هه ین
کEڕو
ه  مکیاد و  .ووب  ر
ید  
نش
ئ
ن 

.ن
تسز یگر  هبو.ج ینی=ک  ۆب  درب  ی  هم�ئ

• • •

Os primeiros dias na cidade da mamã foram
muito estranhos. Estava frio e a nevar e não
havia muito para ver. As ruas estavam
completamente vazias. As poucas pessoas que
conheci pareciam frias e pouco amigáveis. Na
Somália havia pessoas em todo o lado, por isso
tudo aqui parecia estranho. A minha mamã e os
seus amigos deram-nos alguns presentes e
depois ela levou-nos a comprar roupas de
inverno.
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.کیاد همووب  هد 
تس�ئ  
ت  هیاوم�پ  ەوهمتهی
مب ، ڵ
مۆس  ه   ر  هگ هئ
، هی
مووب ڵ
مۆس  ه   ر  هگ هئ هیاووب . هه مAادنم  دن  هچ 
تس�ئ  
ت  هی  هناو ه 

هب م  هک هد تس  هه هم . هه 
تس�ئ  هک  ووب  هد هن م  N
هن هه و  هئ ن
م  هه
.میژ هد جیور  هن ه   هک  متخ  هب

• • •

Se eu tivesse ficado na Somália, penso que já
teria sido mãe. Talvez já tivesse tido muitos
filhos. Se eu tivesse ficado na Somália, não teria
tido as mesmas oportunidades que tenho tido
agora. Sinto-me sortuda por viver na Noruega.
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یور نیج 
مز ه ن ک� وخ ی ب ی ن ه ید یم پهو 
س ه ر ڵ 
ک هسی ن پی اود هووش ی

س ب وود ڵ م ۆ ی ن اووتش ی هگ�پ.ن پهورهدری Eر ه ک درک ه  هسهتنی

م ه  ئ ن � 
ئ 
تس 
س ی ک .ی یی 
توقه ب 
خ ن ب ه ووچ ۆ بر ه  ن نEوخ ه و مد ه ێ
م رۆز ی هوودرک .ن پاد ن ه Eو 
ه م Eڕو A ی � اد ،هو همۆکک 
س م A 
تۆک م

ت A .ر ک 
ن هخی نیس ب ه  ی نی ت و ژ�چ هدم ی 
Mم ی همۆکه

• • •

Depois das férias de Natal, participei num curso
de norueguês no centro de educação para
adultos. Estudei lá durante dois anos antes de
começar numa escola normal. Agora estou no
meu último ano e fiz muitos amigos novos. Sou
muito sociável e gosto de conhecer outras
pessoas.
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بیش ن ه  ه د 
نی 
توقی هو ب 
خ ن ب ه س هدهکم ه اد هدت 
ه ت 
س وو A ی
ب بب ه اد م 
ه ت و ه  ادوو ن هدهمێ 
ج ن و هگ.ن ورد تس تی ناد�پ ه هگهشی

نو او هخم تدرکو نEوخهکم ه ند 
ک ه ت � نهگ ک 
ج 
Mهمۆک .ن ی ته 
ک ی نهمر د ی
ر�ف Eو ی Eو هههور
ه هدهمشت او هدهکتس.ت بهدرمم 
ک ه Eر ک ی ی ئهوه ه

ر�فۆش هو.مرگر ت ی Aۆمی بب و ه ر�فۆش م ی

• • •

No próximo ano, vou começar o ensino
secundário na área de saúde e desenvolvimento
de jovens. No futuro, quero tornar-me uma
profissional que trabalha com jovens. Quando
terminar a minha formação, o meu sonho é
conseguir um emprego permanente. Também
quero aprender a conduzir e tirar a carta de
condução.

8



هو هن
شخ هبۆخ ن  N
هی ه  هک  کEدن  هو
ن همچ  هد هن
خب
توق  یاود 
.م هو 
مAه یکر  هئ ۆب  مرگ  هدر هو یت  همر
ی ێو  ه  هک  Oچ  هد هوEڕ هب

. هک هدن هو
ن ه   هوودرک  ەوهشین
موورد  یک� وخ  هب  میدن  هوی هپ 
ه  هور هه

• • •

Depois das aulas vou a um centro dirigido por
voluntários onde me ajudam com os meus
trabalhos de casa. Também participei num curso
de costura no centro.
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ەوینیبهن مک� وخ  چیه  هن
خب
توق و  ۆب  مووچ  هن زیگر  هه ڵ
مۆس  ه  
ن
ی هو  همنEوخب نۆچ  یناز  هدم هن .ین
ئروق  ی  هن
خب
توق ه   هگج 


مۆس وAی ین
مز  وودر  هه هب  مسوونب  نۆچ  مووبر�ف  
تس�ئ  .مسوونب 
درک هد متس  هه ندنEوخ  Oب  هب .رت  یت  هب
ب نیدن  هچ ڵ  هگ ه  یجیور ، هن

هی و هه میر
یناز  هک  م  هک هد تس  هه 
تس�ئ  .مین  ک�س  هک چیه  نم  هک 
.مشۆخAد

• • •

Na Somália, nunca fui à escola nem fiz nenhum
curso, exceto a Escola do Alcorão. Não sabia ler
nem escrever. Agora aprendi a escrever tanto
em somali, como em norueguês, e muitas
outras disciplinas. Sem estudos, sentia que não
era ninguém. Agora sinto-me uma pessoa com
conhecimento e feliz.
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