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هو هئ م��  هب ادن�هیج ، ه�  نو�یپ  نیرتش�ب  یجیور  هن یو�یپ  ینازماو 
ه� نم  مدر�م ، هووب  هک  منیبب  هو�یپ  و  هئ ی  هو هئ ش�پ  هیین ! تساڕ 

ی هگ+ڕ ه� هم�ئ  .�یژ  هد �ی�ت�پ  ه�  شیو  هئ کۆکن�ب ، ه�  درک  هد مر�ک  ک  هی هگر�ک
یتسیو هشۆخ هب  نیووب  ادیی�تۆک  ه� یس�ن و  ن�مرتک  هی ت�نر  هتنیئ

.رتک هی

• • •

Io pensavo che gli uomini norvegesi fossero i
migliori del mondo, ma non è vero! Prima di
incontrare l’uomo che sarebbe diventato mio
marito, io lavoravo in fabbrica a Bangkok, e lui
viveva a Pattaya. Ci siamo conosciuti su internet
e infine ci siamo messi insieme.
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اژ ناز�خ ههر ک� � ی م ه ی ن ب.ن ریگر هک �هی و �ی8ب هس �مر ن یک اد �مه اود هو ی
ناز�خهکم � ه �ئ ه �گ ب ی ناوت ب هک 9 �ی ن +ر ی ک �هی و ب هس نوو ب ی یۆ ب ،ه موو

ب.و درکووش ه ب ن �کۆههکم ۆ � هر ب ه �ش وو بک ب ه � ت

• • •

Dopo un po’ abbiamo deciso di sposarci. Io
provengo da una famiglia povera, e avere un
marito straniero che si prendesse cura della mia
famiglia è stata una delle ragioni per cui l’ho
sposato.
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هن�خب�توق ۆب  نووچ  هب  درکمتس  هد نم  جیور و  هن ۆب  هو  هن�متساوگ هم�ئ 
منیڕوخ�� یت  ه?ۆم نم  .ووب  تخ  هس یک�ت�ک  .یجیور  هن ینووبر�ف  ۆب 

ێو ه� هن�خب�توق ، هت�ن  هی هگمب م  هک هر هسو�ه هیاووب  هد هو  ووب ، هن
ش�پ .ووب  ر�مژت�ک  ک  هی هک�گ+ڕ  ک+ر  هس ر  هه ه�  هو . هت�بمب �ج  �کب ، م+ڕ  هو�چ

هک ووب  رووس  و  هئ �تش�ه  م��  هب هو ، هیووب رتکیزن  ن�م?�م  ک  هی هو�م
.مۆ8ب �ین  هت هب  تسیو  هدی هن هن�خب�توق . هت�ن  هی هگمب

• • •

Ci siamo trasferiti in Norvegia e io ho iniziato a
andare a scuola per imparare il norvegese. È
stata davvero dura. Non avevo la patente, così
mio marito doveva portarmi a scuola in
macchina, aspettare che io finissi e poi
riportarmi a casa. La scuola era a un’ora di
macchina da casa. Dopo un po’ ci siamo
trasferiti più vicino, ma lui comunque insisteva
per portarmi in macchina alla scuola. Non voleva
che ci andassi a piedi da sola.
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�ج +ر ب ک پ .وو ک 9 یم �په یه هر �ئم چ بهتس یور ه نج ب ه �ه ۆ بت تی موو �هوه ه
�پم رۆز نوچ هر �� هک بم اوخ هوینۆڕ ،ه ندر ب ی اد�پ ۆ �پی م �یپهکم هر هو

و �یێ ن �توق هده ب �خ ن � ه �ه ه +ڕو �ک ن ? م رگ ئهوم هه.ت ب ،ه هکم ههوو
�ن ت ناو ? م �� هدر�مهکم هد9 بم بهو ،ه �ک همزۆد +ر بن ک ت هد ی �یم همر

م ب .ن ب ۆ � � ت �به �پهرهو ر �ک هووک هکک درکر ناو هک ن �پ هی �ک.م ی بر هک

• • •

Da quando sono venuta in Norvegia raramente
ho soldi. Una volta mio marito mi ha dato del
denaro per il pranzo, ma io l’ho messo da parte,
dal momento che ne avevo così poco. I miei
amici a scuola vogliono aiutarmi a trovare
lavoro, ma mio marito dice che non posso.
Pensa che lavorare come donna delle pulizie
non sia appropriato per me.

5

ب ب همچ ئهو وو �نرم ه بهم ن�هی ه اد هد.9 �ه ت یو هک وو س نت ئهوم ه ه
ئو ب.م ه ئهو هک یو ه س یت نهد �� هدر�مهکم ه بم ت ه ک ر یی �توقه ب �خ ن ه

ب �ک ت .ت رت م هزهمحی ب ن نیوهو �ت ۆ به تروود هک اد�ن هک ر �Lپ هد ن ی
ن هک �ئ هی �س ن ن ئهوهد ۆچ ه �ن .ن ناز �� م بم بم ه ? هک تس ری بهه و ه هدهمێ
�یپ هووک در�م هوک +و ب هریپک نوو ب ههی ب و ه ژ ب ی �ی ن ��و ی ت ک� � ی ه

.� بدرک� ب هوۆ م مری ئهوی ن ه

• • •

Non so cosa accadrà in futuro. Io progetto di
frequentare un’altra scuola ma mio marito non
vuole. Pensa di trasferirsi ancora più lontano per
rendermi le cose più difficili. Vorrei resistere, ma
non so come. Non è facile come pensavo vivere
in un paese straniero con un vecchio per marito.
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یندرکتسورد ووب –  هه نم  ۆب  یرت  یک+ر�ک  م  هک هدر�م هو  هئ یرب  ه�
و هئ .درک  هد مک+ر�ک  ووم  هه نم  ووب و  �تس  هور هس و  هئ .ک�جار  هگ

هب یک  هی هر�پ چیه  و  هئ .ووب  شۆخ  هن هکنوچ  �کب  رۆز  یتش  یناوت  هدی هن
. هک هجار هگ یندرکتسورد  ۆب  ترگیر  هو هک  ی  هو ه� اد  هن نم 

• • •

Lui invece aveva un altro lavoro per me:
costruire un garage. Lui dirigeva i lavori e io
facevo tutto quello che diceva. Non poteva far
molto perché non stava bene. Non mi ha mai
dato un soldo di quelli che ha ricavato dal
garage.

6

هیۆب 9ب ، هد هو  ه?�م ه�  �ین  هت هب  ک�ت�ک  9ب  هد راز�ب  و  هئ هک  یتوگ  ک+ژۆڕ 
تسیو هد هن مگ  هس نم  .9ب  هه ن�مک�گ  هس 9ب  هد هک  ادیر�ی8ب 

م هو ه?�م یکر  هئ مووب و  هد وودن�م  هن�خب�توق  یاود  ه�  ی  هو هئر هب ه�
م�� هب ت�ک ، هد هک  هگ هس هب  هس�یپ  ک+ژۆڕ  ووم  هه و  هئ هک  یتوگ  .ووب  هد

.ت�ب مش  هک هدر�م هک و  هگ هس ه�  م�گ�ئ  نم  هیاووب  هد ادیی�تۆک  ه�

• • •

Un giorno mi ha detto che si annoiava a stare da
solo a casa, così ha deciso di prendersi un cane.
Io non volevo un cane perché dopo la scuola ero
stanca e avevo dei compiti da fare. Lui diceva
che avrebbe portato a spasso il cane ogni
giorno, ma alla fine ho dovuto occuparmi io sia
del mio anziano marito che del cane.
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