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هندراوخ یندن
ی  هگ م  هک هر
ک ه�
س . من ٥١  هم هت هیۆنیتسۆگ و  هئ مو
ن  نم 
.نی هک هد هسق  ن  همگ هد هب  هم%ئ   &
م هب هی ، هه مچک  وود  نم  .لیکس
پ  هب 

. هو هت هنیووب
یج هکنوچ  نیژ
ن  هو  هک هی هب رتیچ  ن
یکیاد  نم و 

• • •

Je m’appelle Agostino et j’ai 51 ans. Mon travail
consiste à livrer de la nourriture à vélo. J’ai deux
filles, mais on se parle à peine. Leur mère et moi
ne vivons plus ensemble car nous avons divorcé.
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1 ب ه پ مهک یه رک اد 
پ ێ ەر 
ن ی ت ناو نوچ م یژ ،هک اد هدم ی 1هگڵ مک م ه ن

ش. 1م هر نارگ ه رک رۆز ه 
یج ێ ب نوو اود .هکەوه ی

• • •

Je vis avec ma mère, puisque je ne peux pas me
permettre de payer un loyer après le divorce.
Les loyers sont très chers dans cette ville.
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.ک هی
ین
پمۆک ه1  درک  هد مر
ک  ەوەرهکک
پ  ک  هو ر  هبو هم ه1 ک%گن
م  دن  هچ
هو ترگ ، هد� هه مقودنس  هو ، هندرک هد مک
چ  نووب
کش  ی  هن
تش و  هئ

هک
ین
پمۆک ک?ژۆڕ  .اد  هد میت  همر
ی هیاووب  یتسیو%پ  ک%س  هکر هه
.یچر هب ه1 متشی  هگ هن%ت .مدرکیر  هد

• • •

Il y a quelques mois, je travaillais comme agent
d’entretien pour une entreprise. Je réparais ce
qui était cassé, portais des cartons, et aidais
ceux qui en avaient besoin. Un jour, l’entreprise
m’a licencié. Je n’ai pas compris pourquoi.
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.م ههر هب هنت
ه  ن
من
ک  هتخ هس هر
ک  ووم  هه رۆز  یک  هی هو
م یاود 
تادب  R
ح هب هز یک  هی همار هغ ووب  ر
چ
ن  ندن
ی  هگ یەرو  هگ یک  هی
ین
پمۆک

ه1 ووب  ر
جم  هک هی هو  هئ .ین
ک  هدن همر
ک هتادب  ییهشیمهه  یر
ک  و 
هب ن
یتس  هد ن
ک  هتش هر
ید  او  .تادبووڕ  هو  هئ ن
هیج  ووم  هه یک%ن?وش 

. هوودرک نووبرتش
ب 

• • •

Après un long moment, tout notre dur travail a
porté ses fruits. Une grande entreprise de
livraison a dû payer une grosse amende et
donner aux travailleurs des postes permanents.
C’était la première fois que cela se produisait
dans le monde. On dirait que les choses sont en
train de s’améliorer.
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ت ناو م هدم 
ی ن ن اوخ هدهگ.د 
یندر 
پ ن یکس ب ل ب هک ه نی رۆز هدی � م ک هخی

ی .اد ن ند ک هگهروی هگم 
پمۆکی ن 
ی ی 
گر ه 1 هدی ب ه یۆ 1 ه % ڕوخ 
پ م یکس ل
م€ 40 
ی ن ن ند % ب ههر هگ.ک %پش مدرک ۆ ی هکش 
یۆرۆ او Fس ن ئن ه

ب و خ م بت به ئهگر رۆز ه ?ژۆڕ ،60 €ه 1 ادک ی هدهکم ه پاد ه
ن F.ب یشخ هد بمش 
ک ه ن ی 
یJکش هر

• • •

J’ai vu plein de personnes livrer de la nourriture
à vélo. Je peux faire du vélo, donc j’ai frappé à la
porte d’une grande compagnie de livraison. Ils
m’ont proposé trois euros par livraison. Je fais
40€ par jour, 60€ si j’ai beaucoup de chance et
que les clients me donnent des pourboires.
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رۆک ت ،مک%س 
ک ر ن 
پمۆکی ن 
ی ی 1 ه 
ی ه ن د � هگن 
ک ن 1هگڵ هخی ەوهک%پ ه
او ئن ار ه 
ک.ن 
م هکر ف 1هسر ی 
ن ه هو ک ۆخ یهیت%کی 
R ه 1ی رگر ه هوت

ن اد 
ت 
مج ئ هڕن %پ هم% هکش یدرکش 
ی .ن 
س 
یی 
ئ ن 
گژۆم ر ارر ی بم به ب ه Fب ه
یرگر 
یز هو.ن ت 
م ر ف ناز%پ و ی ی ن

• • •

Avec des livreurs d’autres entreprises, j’ai suivi
une formation sur les droits des travailleurs avec
une union locale. Ils nous ont proposé des
conseils juridiques sans aucun frais. Nous avions
des difficultés pour avoir plus de reconnaissance
et de droits.
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هب و  هیین ، میشۆخ  هن یت  ه�ۆم هچووم و  هب  یک?ووشپ  چیه  نم 
ت%ب تساڕ  یک%تش  هو  هئ هییناو  م%پ  هی . هه مک%ف
م  چیه  ت  همح هز

ه1 نر  هبچۆک رت  ین
ک  هدن همر
ک ی  هبرۆز هی . هک هر
ک هب  متسیو%پ   &
م هب
. هو هن
هیج ووم  هه

• • •

Je n’ai pas de congés payés, pas d’arrêts maladie
payés, quasiment aucun droit. Je ne pense pas
que cela est juste, mais j’ai besoin de ce travail.
La plupart des autres employés sont des
migrants du monde entier.
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، 
جنئ .نب  هد رادنیرب  ادن
ک  هوادووڕ ه1  ێژۆڕ  ووم  هه ندن
ی  هگ یس  هک رۆز 
ادی%1 و کهی  هر
ی هس ڵ
س  ن ٢٥  هم هت یندن
ی  هگ یک?دن  همر
ک هک  یهت
کوهئ 

یهگ%ج هم%ئ . یندرکینیب%ت  هب  درکن
یتس  هد ن
تسەدهبر
ک  
جوهئ  درم ،
.تادبووڕ ەوهئ  یەوهئ  ش%پ  ت?رمب  درک  یتسیو%پ  هخاد 

• • •

Beaucoup de livreurs sont blessés dans des
accidents tous les jours. Puis, quand un livreur
de 25 ans s’est fait renverser par une voiture et
est mort, les autorités ont commencé à nous
remarquer. C’est dommage qu’il ait dû mourir
pour que cela se produise.
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