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هندراوخ یندن
ی  هگ م  هک هر
ک ه�
س . من ٥١  هم هت هیۆنیتسۆگ و  هئ مو
ن  نم 
.نی هک هد هسق  ن  همگ هد هب  هم%ئ   &
م هب هی ، هه مچک  وود  نم  .لیکس
پ  هب 

. هو هت هنیووب
یج هکنوچ  نیژ
ن  هو  هک هی هب رتیچ  ن
یکیاد  نم و 

• • •

My name is Agostino and I am 51 years old. My
job is delivering food by bicycle. I have two
daughters, but we hardly ever speak. Their
mother and I no longer live together because
we are divorced.
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1 ب ه پ مهک یه رک اد 
پ ێ ەر 
ن ی ت ناو نوچ م یژ ،هک اد هدم ی 1هگڵ مک م ه ن

ش. 1م هر نارگ ه رک رۆز ه 
یج ێ ب نوو اود .هکەوه ی

• • •

I live with my mother, as I cannot afford to pay
rent after the divorce. Rent is very expensive in
this city.

3



.ک هی
ین
پمۆک ه1  درک  هد مر
ک  ەوەرهکک
پ  ک  هو ر  هبو هم ه1 ک%گن
م  دن  هچ
هو ترگ ، هد� هه مقودنس  هو ، هندرک هد مک
چ  نووب
کش  ی  هن
تش و  هئ

هک
ین
پمۆک ک?ژۆڕ  .اد  هد میت  همر
ی هیاووب  یتسیو%پ  ک%س  هکر هه
.یچر هب ه1 متشی  هگ هن%ت .مدرکیر  هد

• • •

A few months ago I was working as a janitor for
a company. I repaired things that were broken,
carried boxes, and helped when anyone needed
it. One day the company fired me. I did not
understand why.
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.م ههر هب هنت
ه  ن
من
ک  هتخ هس هر
ک  ووم  هه رۆز  یک  هی هو
م یاود 
تادب  R
ح هب هز یک  هی همار هغ ووب  ر
چ
ن  ندن
ی  هگ یەرو  هگ یک  هی
ین
پمۆک

ه1 ووب  ر
جم  هک هی هو  هئ .ین
ک  هدن همر
ک هتادب  ییهشیمهه  یر
ک  و 
هب ن
یتس  هد ن
ک  هتش هر
ید  او  .تادبووڕ  هو  هئ ن
هیج  ووم  هه یک%ن?وش 

. هوودرک نووبرتش
ب 

• • •

After a long time all our hard work paid off. One
big delivery company had to pay a huge fine and
to give workers permanent jobs. It was the first
time that had happened anywhere in the whole
world. It looks like things are starting to
improve.
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ت ناو م هدم 
ی ن ن اوخ هدهگ.د 
یندر 
پ ن یکس ب ل ب هک ه نی رۆز هدی � م ک هخی

ی .اد ن ند ک هگهروی هگم 
پمۆکی ن 
ی ی 
گر ه 1 هدی ب ه یۆ 1 ه % ڕوخ 
پ م یکس ل
م€ 40 
ی ن ن ند % ب ههر هگ.ک %پش مدرک ۆ ی هکش 
یۆرۆ او Fس ن ئن ه

ب و خ م بت به ئهگر رۆز ه ?ژۆڕ ،60 €ه 1 ادک ی هدهکم ه پاد ه
ن F.ب یشخ هد بمش 
ک ه ن ی 
یJکش هر

• • •

I saw many people delivering food by bicycle. I
can ride a bicycle, so I knocked on the door of a
big delivery company. They offered me three
euros for each delivery. I make 40€ per day, 60€
if I am very lucky and the customers tip me.
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رۆک ت ،مک%س 
ک ر ن 
پمۆکی ن 
ی ی 1 ه 
ی ه ن د � هگن 
ک ن 1هگڵ هخی ەوهک%پ ه
او ئن ار ه 
ک.ن 
م هکر ف 1هسر ی 
ن ه هو ک ۆخ یهیت%کی 
R ه 1ی رگر ه هوت

ن اد 
ت 
مج ئ هڕن %پ هم% هکش یدرکش 
ی .ن 
س 
یی 
ئ ن 
گژۆم ر ارر ی بم به ب ه Fب ه
یرگر 
یز هو.ن ت 
م ر ف ناز%پ و ی ی ن

• • •

Together with delivery people from other
companies, I took a course on workers’ rights
with a local union. They offered us legal advice
free of charge. We struggled to get more
recognition and rights.
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هب و  هیین ، میشۆخ  هن یت  ه�ۆم هچووم و  هب  یک?ووشپ  چیه  نم 
ت%ب تساڕ  یک%تش  هو  هئ هییناو  م%پ  هی . هه مک%ف
م  چیه  ت  همح هز

ه1 نر  هبچۆک رت  ین
ک  هدن همر
ک ی  هبرۆز هی . هک هر
ک هب  متسیو%پ   &
م هب
. هو هن
هیج ووم  هه

• • •

I get no paid holiday, no sick pay, hardly any
rights at all. I do not think that is right, but I
need the job. Most of the other employees are
immigrants from all over the world.
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، 
جنئ .نب  هد رادنیرب  ادن
ک  هوادووڕ ه1  ێژۆڕ  ووم  هه ندن
ی  هگ یس  هک رۆز 
ادی%1 و کهی  هر
ی هس ڵ
س  ن ٢٥  هم هت یندن
ی  هگ یک?دن  همر
ک هک  یهت
کوهئ 

یهگ%ج هم%ئ . یندرکینیب%ت  هب  درکن
یتس  هد ن
تسەدهبر
ک  
جوهئ  درم ،
.تادبووڕ ەوهئ  یەوهئ  ش%پ  ت?رمب  درک  یتسیو%پ  هخاد 

• • •

Many delivery people are injured in accidents
every day. Then, when a 25-year-old
deliveryman was hit by a car and died, the
authorities started noticing us. It is a shame he
had to die before that happened.
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