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منی�ئ .مووب  کیاد  ه� ن�تسن�غف  هئ ه�  نم  .ه��س  من ٣٩  هم هت هکی� و  هم مو�ن 
.ن�تسن�غف هئ ه�  یک  هر هس ینی�ئ  ه�  هزاو�یج 

• • •

My name is Malik and I am 39 years old. I was
born in Afghanistan. My religion is different
from the main religion in Afghanistan.
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نم �ئ ن نی �م ی ب ههن �ی هسر ه ئو هخهک �س ه ن ڵ ید ب هچن ۆ
م ناز-خهکی .ن ب ه ب ۆ خ هوو ئهو رۆز هست وهچ ه ن-س ارد نو ته .ەوه

• • •

For many years, people who belong to my
religion have been persecuted. This has been
very difficult for my family.
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و �ێ � رۆز ه ک-ک �غف هخی ن �تس ئ.ن بهم3ڕهو ه 3ژۆڕ هگ اویه ک اد ر م
ب.م ت هد �ی �ین و همر ینم هدهمێ ت ،ش �یهیی ب همر یو-پ ه �یتس ن

• • •

I hope to go back to Afghanistan one day. Many
people there need help, and I want to help
them.
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نم .م3رژوکب  هک  م�سرت  هد .ادیووڕ  ک3ڕ  هش ک-��س  دن  هچ ه�  ر  هب
تس هد ێون  یک-ن�یژ  �پورو و  هئ همچب  �ت  تش-ه-ج  هب م  هک هناز-خ

.م هکب-پ

• • •

A few years ago there was a war. I was afraid I
would be killed. I left my family to go to Europe
and start a new life.
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مر�ک کهیهگندراوخ  ه�  �ت  هر هس .ندرکر�ک  هب  درکمتس  هد ندن3وخ  یاود 
رت یناو  هئ یت  همر�ی ت3و  هم هد هکنوچ  �تسۆم�م  هب  مووب  رتاود  درک ،

.م هدب

• • •

After studying I started working. First I worked
in a restaurant, and then I became a teacher
because I want to help others.

9



اوخ و -ندر یه ک ن چ 3د ک �ج یۆڕ ههر تش پ .م ب@ ت ه Aیکر ن همۆ ید هچن
� درک �ی �هگن تش ه �ی هگم �و هخهک ن ه 3د ب ههک ن.وو �مهوم ه ن �گ-ج ه ی

درم .ن

• • •

I walked for many kilometres. Sometimes I had
no food and nowhere to stay. Some of the
people I travelled with died.
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ئهو �مزهک .ه ن بر-ف ه نوو ب ی ن3وخ ،هسهر�ت ۆ �س مد � - ن ک ب هچد م ۆ ن
ن و تش .ێ بر-ف ی نوو � ی ب ه نی ۆخ هدم م یش �D ن بم ب ،ه هزهمحت وو

• • •

I studied for several years, at first to learn the
language. It was hard, but I enjoy learning new
things.
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هو همۆخ ی  هک هت�Dو ه�  ینیب  مک�  هخ ک3دن  هه .متشی  هگ ادیی�تۆک  ه�
.هیادرکب میچ  هی�نووبهن  ناو  هئ مناز�ن  .مادن�یت  همر�ی نووبت�ه 

• • •

Finally I arrived. I met some people from my
own country who helped me. I do not know
what I would have done without them.
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ینازم هد .ووب  سروق  هو  هئ  Dم� هب هک ، هن�مز ینووبر-ف  هب  درک  متس  هد
.ت3و هکب تس  هد مک3ر�ک  �ت  ووب  گنرگ  هن�مز  و  هب ندرک  هسق

• • •

I started to learn the language, but it was hard. I
knew that speaking the language was important
to get a job.
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