oueley / [ud) Lesle @
172 L
19DV BUIWLIYE] @
uasauueyof eayioq eles »

abJoN vaIl «

oJ4l10}ied

PlY hivion

0°17/Aq/sasuadi|/bi0 suowwodanneald//:sdny
‘9sSULa2I7 |euolleulalu] 0’y uonngluny
SUoOwIwo) aAlleal) e Japun pasuadl| Sl YJOM SIYL

WOMO)

(3) edsey
edsel) ealpuy ‘(uq) JopyY eulwye] @
uasauueyo[ esayioq eses »
abJoN vaIl ¢

94110}Jed / ki1 bl

19U’Sa1101Sepl|
$311031S VAI]
vali

S




CTEINITSGT IT 25 I97| &7 3fHfaTw o oy
TSIET G T | &7 8 ©IF «“if3=9g e 59 s1ag

Fifbeafes, o2 ol Zoifer MeTF Fials Rafee|

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Quando Selamawit e rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.
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Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all’'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.
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Il dottore le ha fatto fare dei test da cui &
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



