
জ� দান

Accoucher

 LIDA Norge
 Sara Dorthea Johannesen

 Tahmina Akter
 4

 বাংলা  bn / français  fr

LIDA Stories
lidastories.net

জ� দান / Accoucher
 LIDA Norge

 Sara Dorthea Johannesen
 Tahmina Akter (bn), Zina (fr)

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0



�সলামািভেটর বয়স ২৯ বছর। �স ইিরি�য়ায় তার �থম
স�ােনর জ� �দয়। �স ও তার পিরবার �সখােন ক�ন সময়
কা েয়িছল, তাই তারা ইতািল যাওয়ার িস"া� িনেয়িছল।

• • •

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Érythrée. Elle et sa famille ne
s’en sortaient pas là-bas, donc ils ont décidé
d’aller en Italie.
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ই#া ১৯ বছর বয়স হওয়ার আেগই বািড় �ছেড় চেল যায়। �স
নরওেয়েত চেল যায় এবং �সখােন তার �থম স�ােনর জ�
হয়।

• • •

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19
ans. Elle a déménagé en Norvège et a eu son
premier enfant là-bas.
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দ’ুজনই স:ু স�ােনর জ� িদেয়িছল। �সলামািভেটর
আেরক  �ছেল িছল, আর ই#ার এক  �মেয় িছল। তােদর
>ামীরা খুব গিব+ত হেয়িছল এবং তারা তােদর শি=শালী Kী
এবং স:ু স�ানেদর সJেক+ পিরিচত সবাইেক জািনেয়িছল।

• • •

Les deux femmes ont donné naissance à des
bébés en bonne santé. Selamawit a eu un autre
fils, alors que Inga a eu une fille. Leurs maris
étaient très fiers, et ils ont parlé à tous ceux
qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et
de leurs enfants en bonne santé.
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�সলামািভেটর গেভ+  যখন তার ি,তীয় স�ান আেস, তখন �স
�ভেবিছল �য অন/ �কানও �দেশ স�ান �নওয়া �কমন হেব।

• • •

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s’est demandée ce que cela
ferait d’avoir un enfant dans un autre pays.
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ই#া ও তার ডা=ার �ক কের �য, �স তার গভ+ াব:ায়
িনয়িমত �চকআেপর জন/ একজন িমডওয়াইেফর সােথ
�দখা করেব। িমডওয়াইফ তােক খাবার ও িবIােমর িবষেয়
পরামশ+ িদেয়িছল এবং কীভােব িনেজেক ও তার িশ6েক
িনরাপদ ও ভাল রাখা যায়, �স সJেক+  তথ/ িদেয়িছল।

• • •

Inga et son médecin ont décidé qu’elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulières durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
même soient en bonne santé.
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�সলামািভট আর ই#া আলাদা জায়গা �থেক এেসেছ।
�সলামািভট িনরাপদ �বাধ কেরিছল কারণ তার �সেবর
অিভ3তা িছল। ই#া তার মােয়র সােথ স�ান �সেবর িবষেয়
কথা বেলিছল।

• • •

Selamawit et Inga ont des origines différentes.
Selamawit se sentait en sécurité car elle avait de
l’expérience avec l’accouchement. Inga a parlé
de l’accouchement à sa maman.
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যখন ই#ার �িতেবশী জানেত পােরন �য, �স এক  স�ান
�নওয়ার �চAা করেছ, তখন �িতেবশী তােক গভ+বতী হওয়ার
সােথ সােথই একজন ডা=ােরর সােথ �দখা করেত
বেলিছেলন। এইভােব �স িনিBত করেত �পেরিছল �য, �স
আর তার বাCা স:ু আেছ। ডা=ার তােক ফিলক অ/ািসড
Eহণ করেত বেলিছেলন, যা গভ+বতী মিহলােদর জন/
FGHপণূ+ এক  িভটািমন।

• • •

Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle
essayait d’avoir un bébé, la voisine lui a dit
d’aller voir un médecin dès qu’elle tomberait
enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre qu’elle et
son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui
a dit de prendre de l’acide folique, une vitamine
qui est importante pour les femmes enceintes.
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দইুজন মিহলাই 6েনিছেলন �য, �বিশরভাগ ইউেরাপীয় �দেশ
গভ+ বতী মিহলােদর �সবপবূ+ যে9র অিধকার রেয়েছ। এর
অথ+ হল তারা তােদর গভ+ াব:ায় সহায়তা পােবন।
�সলামািভট �য গভ+ বতী, তা বঝুেত পারার সােথ সােথই তার
ডা=ােরর সােথ �যাগােযাগ কেরিছল। �সলামািভেটর >ামী
তােক ডা=ােরর কােছ িনেয় যায়।

• • •

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit à une assistance
prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l’aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dès qu’elle a
compris qu’elle était enceinte. Le mari de
Selamawit l’a conduite jusqu’au médecin.
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ডা=ার িকছ? পরী@া কেরিছেলন এবং জানেত �পেরিছেলন
�য �সলামািভেটর এক ধরেণর ডায়ােব স রেয়েছ, যা িকছ?
গভ+ বতী মিহলােদর হয়। তােক >া:/কর খাবার �খেত ও
ব/ায়াম করেত হেয়িছল। �সলামািভট খুিশ হেয়িছল �য, �স ও
তার িশ6 অস:ু হওয়ার আেগই ডা=ােরর কােছ িগেয়িছল।

• • •

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabète que
quelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés
malades.
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