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�ف�تخم ً�نيد  قنتعاو  .ن�تسن�غفأ  يف  تد�و  .ةنس  يرمعو 39  ك��م  يمسا 
.ن�تسن�غفأ ة�ود�  يمسر�ا  نيد�� 

• • •

O meu nome é Malik e tenho 39 anos. Nasci no
Afeganistão. A minha religião é diferente da
religião principal do Afeganistão.
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�كو ��� ن �هطض نيد .د ي ي �ش ننوكر �ا ي يذ ا ن ,- �خش ت ص رع نس ،ض او � ت ةدع
�ع �ئ ت �ع .ي ا ً�بعص ادج ى ,- اذه رم

• • •

Desde há muitos anos que as pessoas que
pertencem à minha religião têm sido
perseguidas. Isso tem sido muito difícil para a
minha família.
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�ا يذ ا ن ,- �خش م ص �ا ن يدع ي د و ا دج �غف ن �تس �ا .ن ي �م ى ا ً�مو أ دوع تأ ن نم ى
ب م �س هتدع أ .م ر غ �نه ،�نأو ب �� ك م �س ي ةدع �تح وج ن

• • •

Espero voltar um dia ao Afeganistão. Muitas
pessoas precisam de ajuda lá e eu quero ajudá-
las.
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تكرت .توم�ا  نم  ً�فئ�خ  تنك  دق�  .برح�ا  تأدب  تاونس ، ةعضب  دعب 
.ةديدج ةً�يح  أدبا  يك�  �بوروأ  ى�إ  ترج�هو  يت�ئ�ع 

• • •

Há alguns anos, houve uma guerra. Tive medo
de ser morto. Deixei a minha família para ir para
a Europa e começar uma nova vida.
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ك�ذ دعبو  معطم ، يف  ت�مع  ةيادب�ا  يف  .لمع��ب  تأدب  ةسارد�ا  دعب 
.نيرخX,ا ةدع�سم  بحأ  تنك  ينن-,  ً�سرِدّم  تحبصأ 

• • •

Depois de estudar, comecei a trabalhar.
Primeiro trabalhei num restaurante, e depois
tornei-me professor porque quero ajudar outras
pessoas.
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ا �عط و أ م � ي د ي ي ك � ن أ م �يح �ن ا ً ,- ادق �ع .م �يك ةريثك ى ارتمو م ت يش ت
�م ت عم .او �ه ي �ا اورج يذ ا ن ,- �خش بو ص ع -م ،ض و ى

• • •

Caminhei durante muitos quilómetros. Por
vezes, não tinha comida e não tinha onde ficar.
Algumas das pessoas com quem viajei
morreram.

5

�بعص ا ً. ,- �كو رم ��ا ن ت .ةغ �ع م ب�ا ت اد ي ف ة نس ،ي او � ت رد ةدع س ت
�ا يدج ا .ةد ,- �يش ب ء �عت �ع م أ ةًد �و عتمتس ننك ي

• • •

Estudei durante vários anos para aprender a
língua. Foi difícil, mas eu gosto de aprender
coisas novas.
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Mي�إ اومدق  نيذ�او  يتنيدم ، نم  ص�خش�,ا  ضعب  ت�ب�ق  .ت�صو  اًريخأ 
.مهتدع�سم �,و�  لعف-,  تنك  اذ�م  م�عأ  نكأ  م�  .ةدع�سم�ا 

• • •

Finalmente, cheguei. Conheci algumas pessoas
do meu próprio país que me ajudaram. Não sei
o que teria feito sem elas.
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مٌ�ه رمأ  ةغ��ا  م�عت  نأ  تفرع  .ةبعص  تن�ك  �هنك�و  ةغ��ا ، م�عتب  تأدب 
.ك�نه لٍمع  ى�ع  لوصح�� 

• • •

Comecei a aprender a língua, mas foi difícil. Eu
sabia que falar a língua era importante para
conseguir um emprego.

7


