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يف ةئد�هو  ةريغص ، ةيرق  يف  نوشيعي  ةريغص�ا  �مهتنباو  �هجوزو  �ي�وي 
م� .ريف�صع�ا  توص  ى$ع  ح�بص  لك  ظقيتست  نأ  بحت  �ي�وي  .�يناركوا 

ظقيتست نأ  وأ  �هتيب ، نع  ديعب  ن�كم  يف  شيعتس  �هنأ  ً�موي  دقتعت  نكت 
.ح�بص�ا يف  ريف�صع�ا  تاوصأ  ى$ع 

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in
un piccolo villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia
amava svegliarsi al mattino col canto degli
uccelli. Non avrebbe mai pensato di vivere
lontano da casa e di non essere svegliata, al
mattino, dal cinguettio degli uccelli.
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أ �ا .اًريثك اررق ن ك وح ي ل رش �كو ب �ا ،ن م رقف ي ً�مود ن كتش �ك ي وز ن �هج
�نب م ء �نكمتيو ن �نه ن �ا ك �م ي ل نج و برف ن �ا �م ب تر �غ ف .ل ي �مهظح ي �برج

� �ع $ئ �مهت أ . ف م لض بقتس Dتو ل يم نم ن ز ل

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere
abbastanza denaro e cominciò a ubriacarsi.
Decisero di tentare la fortuna in Portogallo.
Forse lì avrebbero potuto guadagnare di più,
costruire una casa e un futuro migliore per la
loro famiglia.
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.لز�نم�ا يف  ةدع�سمك  لمع��ب  تأدبو  ديدج�ا ، �ه�زنم  ى$ع  �ي�وي  تد�تعا 
دقف �هجوز ، �مأ  .ةبيط�ا  �هق�$خأو  دهِجم�ا  �ه$مع  نوردّقي  �ه$مع  ب�برأ  ن�ك 

ةقث ى$ع  لصحي  م�  لوحك$� ، هن�مدا  ببسبو  .رثكDف  رثكأ  له�جت��ب  رعش 
.لمع ى$ع  لوصح�ا  نم  نكمتي  م�  ي��ت��بو  دحأ ،

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò
a lavorare come donna delle pulizie. I suoi clienti
apprezzavano molto il suo duro lavoro e il suo
atteggiamento educato. Suo marito, invece, si
sentiva sempre più emarginato. A causa del
bere, i datori di lavoro non si fidavano di lui e
non gli davano lavoro.

4



�كو ن �ا ،ت ارص او خ ث �هعفد ،دتش ي م �و �ي $ع . �ب ى � ارص ا خ OD �ي أ م ف دح ب ي أد
أ ةركف �مع ند ت ى $م ت ك ك � ن �و م ك $عو �هتنبا ،ن فن ى $ع �هس �خ ى ئ ي ةف �و �ي

$عف كمي .ه ن

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi
prese a spintonarla. Le urla e le botte si
intensificarono, specialmente quando era
ubriaco. Yulia aveva paura per sé e per sua
figlia, ma non sapeva cosa fare.
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مز نم ن $ثم ذ ت ه � دهش Dب م �م رعش نٍ يح ت ن$� ،ث �س Dم ء و �ا ى ي ى �و بهذ �ي ت
ا اوص $ع ت ت ى قيتس �ك ظ ن أ ت نم ن ا ذ OD �م ب ن ت اذه � رعش هف م ب ،ي ديع

�ا �بص ف .ح �ا ي ع �ص ريف

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per
donne, dove si sentì più al sicuro di quanto le
fosse accaduto da molto tempo. Non si sentiva
così da quando si svegliava al canto degli uccelli
al mattino.
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رسك ببسب  ىفشم�ا  يف  ةددشم�ا  ةي�نع�ا  ةفرغ  ى�إ  �ي�وي  ت$خد  �مدنع 
�ه� او��قو  ل�غترب�ا ، يف  ةميرج  دّعي  ي�زنم�ا  فنع�ا  نDب  �هوربخأ  �هدي ، يف 

.ةطرش�ا ربخت  نأ  �هي$ع  نDب 

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un
braccio rotto, le dissero che la violenza
domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine,
e che lei avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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يف فنع�ا  ده�شت  يهو  �هتُنبا  ربكت  نDب  بغرت  نكت  م�و  ةبعتم ، تن�ك  �ي�وي 
�مهم اًدوجوم  ىقبيس  ة$م�عم�ا  ءوس  نا  �ي�وي  تكردأ  .موي  لك  لزنم�ا 

.هتج��عم� لو$ح  نم  ت�و�ح 

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia
crescesse in una casa dove era testimone di
violenze quotidiane. Si rese conto che i segni
degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.
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