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AASIRT 29 AODL 1(@<: YODEMDLY AR ACTe @NM
OALF: AAL AN, AHE NMIP AATTFIS 0L MALY
AGDLE DA¥:

Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt ferste barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, sa de bestemte seg for a dra til Italia.
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AATYRYT UATE AZY NEHT LK AA UNC AR (DAL
9y AGDNA A7L9LFA AWNT::

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun pa hvordan det ville vaere a fa
barniet annet land.
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Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
meate en jordmor for jevnlig oppfelging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne rad om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det betyr at man far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin sa snart hun skjente at hun var
gravid. Mannen til Selamawit kjgrte henne til
legen.

AN 7878 FPCAODGPFY NLLN NAA AATIRY 177 &
Y& MC AEFF RILLHD NG NAT AY-ANT ADP::
ML£99 PPN DDA AG TANA NP+ ATPNPM T9LLN
NN AATIRY KAS AL NADFADIFT D N+ &htC DC
$£99 NAD%L, TeATF:

Senere tok legen noen praver og fant ut at
Selamawit hadde en type diabetes som noen
gravide kvinner far. Hun matte spise sunn mat
og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
tidlig, far hun og babyen ble syke.



